
活動成果報告書 

活動名稱 2021 MERRELL 第 75 屆團體越野暨第 30 屆台灣 IML 健行大會 

指導單位 教育部體育署 

主辦單位 中華民國山岳協會 

活動時間 110年 11月 13日至 110年 11月 14日 

活動地點 臺北市桃源國中 

參加對象 熱愛自然山林、運動健行者，皆可參加 

參與人數 5871名（男 2316人，占比 36.38%；女 3735人，占比 63.62% 

活動志工

人數 
544名（男 264人，占比 48.53%；女 280人，占比 51.47%） 

活動內容

辦理情況 

（概述） 

 
 

日期 里程 起訖時間 進行事項 

11/13 

（六） 

11/14

（日） 

３０ＫＭ 

06：00～06：30 各組工作就定位 

06：45～06：50 本會理事長黃楩楠致詞 

07：00～ 安全提醒並請黃理事長宣布出發~30 公里出發 

２０ＫＭ 

07：40～07：45 本會理事長黃楩楠致詞 

07：45～07：50 
(六)烏來國中小上台 

(日)明蝦闖天涯上台 

07：50～08：00 暖身操－泡泡龍鄭老師 

08：00～ 安全提醒並請黃理事長宣布出發~20 公里出發 

１０ＫＭ 

５ＫＭ 

08：30～08：35 本會理事長黃楩楠致詞及介紹長官上臺 

08：35～08：50 長官/貴賓致詞 

08：50～08：55 (六)南華國中上台    (日)頭嵙登山會上台 

08：55～09：05 
暖身操－泡泡龍鄭老師 

(請長官一起在台上帶動大家熱身) //全體攝影留念 

09：05~ 請長官宣布出發~10 公里出發 // 5 公里出發 

摸彩活動 09：30~12：00 摸彩 

大會服務組 06：00~15：30 
30Ｋ早鳥完步禮發放 

活動諮詢／工作人員中餐準備＆分發 

報名組 

預報組 
07：00~15：30 報名組－現場報名、補發晶片＆參加證 

報到組 

完步組 

06：00～09：30 報到禮領取 

10：00－15：30 列印發放完步證書/領取完步禮 

國際組 10：00~15：30 IVV 認證護照(次數/距離) 

16：30 撤場－整理場地 
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活動路

線圖 
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檢討與

建議事

項 

本次健行活動，因活動恰逢疫情，疫情政策一日三變，造成作業困難，。 

附件資

料 

□活動計畫書或競賽規程(含經費收支預算表) 

■照片（至少 8張以上） 

□新聞報導 
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【2021 MERRELL 第 75 屆團體越野暨第 30 屆台灣 IML 健行大會】 

1. 海報 
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2. 報名表 

 
 

 
3. 參加證 
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4. 晶片號碼布 

 
5. 完步證書 
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【2021 MERRELL 第 75 屆團體越野暨第 30 屆台灣 IML 健行大會】 

活動時間：11/12-11/13   

活動內容：與台北市政府副市長黃珊珊合照 
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活動內容：30 公里
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活動內容：20公里 

 
 



12 

 

 
 

活動內容：10公里 

 
 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 
 

活動內容：5公里 
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