
活動成果報告書 

活動名稱 【2021 台灣國際友情樂活健行】 

指導單位 教育部體育署 

主辦單位 中華民國山岳協會 

活動時間 109年 02月 28日至 109年 03月 10日 

活動地點 
起點：南投縣埔里鎮 

終點：桃園市大溪區慈湖 

參加對象 
熱愛健行及登山健行經驗者，自認能承受每日行程約 25公里

之山友，皆可參加 

參與人數 60名(男 27/女 23) 

活動志工人數 30名 

活動內容 

辦理情況 

（概述） 

日

次 

2021 星

期 
出發 → 到達地點 

距離 

(km) 

住宿地

點 月 日 

1 二 28 日 
水里(台 21線 78K 58咖啡屋) → 

梅子夢工廠(台 21線 89.7K) 
11.7 

帝綸溫

泉飯店 

2 三 01 一 
梅子夢工廠 →望高茶園(台 21線

116K)  
26.3 

帝綸溫

泉飯店 

3 三 02 二 
望高茶園 →夫妻樹(台 21線

141.2K) 
25.2 

櫻山大

飯店 

4 三 03 三 
夫妻樹 → 阿里山青年活動中心

(台 18線 85K) 
26.6 

櫻山大

飯店 

5 三 04 四 
阿里山青年活動中心 → 崇茂渡

假中心(台 18線 63.9K) 
21.1 

雙龍客

棧 

6 三 05 五 
崇茂渡假中心 → 台 18線 43.9K 

(五越子頭) 

21 
雙龍客

棧 

7 三 06 六 
台 18線 43.9K終點 → 阿里山國

家公園管理處(台 18線 32.5 K)  
11.4 

雙龍客

棧 

8 三 07 日 
埔里 台灣地理中心碑 → 霧社 

莫那魯道紀念碑 
22 

名蘭飯

店 

9 三 08 一 

明池國家森林遊樂區 → 拉拉山

遊客中心 19.6 

達觀山

莊 

 

10 三 09 二 

拉拉山遊客中心 → 羅浮泰雅温

泉公園 24 

達觀山

莊 

 

11 三 10 三 羅浮 泰雅温泉公園 → 大溪慈 16.1  
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湖遊客中心 

    總公里數 225  

 

 

活動路線圖 

 

檢討與建議事
本次國際健行活動，規劃由台灣中部走台 21/18線之新中橫

段、台 14線之埔里霧社段、台 7線之北橫段，三條路線皆風景
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項 
優美，健行其間除領略山林之美，更飽覽各地人文風情，讀萬卷

書、行萬里路、擁萬種情。 

本次健行活動的路線規劃、住宿安排、運輸補給等都十分完

善，令參加成員稱讚滿意。 

若有需檢討的地方，是在第一天的台 21線由水里至東埔路上，

因東埔温泉為知名景點，又適逢假期，沿路上車輛比平常日多，

對於健行者來說，危險性增高，在行走時要多加注意安全。 

附件資料 

□ 活動計畫書或競賽規程(含經費收支預算表) 

◼ 照片（至少 8張以上） 

□新聞報導 
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【2021 第二屆台灣國際友情樂活健行 活動照片】 

1.活動日期：2/28 活動內容：水里-起程 

     

 

2.活動時間：3/1 活動內容：台21線-櫻花營地 
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3.活動時間：3/1   活動內容：東埔-陳有蘭溪大橋 

   
 

4.活動時間：03/02     活動內容：觀峰玉山國家公園界碑 
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5活動時間：03/02  活動內容：夫妻樹 

   

   

6.活動時間：3/03     活動內容：塔塔加 
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7.活動時間：3/03   活動內容：自忠-特富野 

  
   

8.活動時間：3/04   活動內容：阿里山青年活動中心 

   



8 

 

        

9.活動時間：3/05  活動內容：阿里山櫻花公園   

   

 

10.活動時間：3/05   活動內容：迷湖步道 
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11.活動時間：3/06  活動內容：隙頂觀景台 

   
 

12.活動時間：3/06    活動內容：阿里山國家森林管理處 
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13.活動時間：3/07  活動內容：埔里霧社 

   
 

14.活動時間：3/08    活動內容：明池山莊涼庭 
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15.活動時間：3/09  活動內容： 西村-桃宜交界 

   
 

16.活動時間：3/09    活動內容：拉拉山-巴陵橋 
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17. 活動時間：3/09    活動內容：雪霧鬧部落 

   
 

18. 活動時間：3/09    活動內容：羅浮泰雅 
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19. 活動時間：3/10    活動內容：角板山 

 
 

20. 活動時間：03/11    活動內容：慈湖-終點的喜悅 

 

 


