
2024 攀登部年度期末活動報告

日　期 分類 縣市 承辦單位 地　點 活動名稱
參加

人數

合格

人數

3 月 15-17 日 課程 台中
台中

攀委會

Dapro

攀岩館

中華民國山岳協會

113 年度 C 級運動

攀登裁判講習暨

裁判增能進修研習會

13+7 6

3 月 30-31 日 巡迴賽 台北 光合作用 光合作用 2024 運動攀登巡迴賽 80

4 月 13 日 推廣賽 台中
台中

攀委會

Dapro

攀岩館
市長盃攀岩推廣賽 207

4 月 13-14 日、 

26-28 日
課程 台北 中華山岳 中華山岳

中華民國山岳協會

113 年度 A 級運動

攀登教練講習暨

教練增能進修研習會

11+5 2

5 月 4-5 日、

11-12 日
課程 台北 光合作用 光合作用

中華民國山岳協會

113 年度 B 級運動

攀登教練講習暨

教練增能進修研習會

人數

不足取消

5 月 25 日 CBT 新北
原岩

攀岩館
原岩中和 CBT 20 9

6 月 1-2 日 全國賽 台中
台中

攀委會

Dapro

攀岩館

2024 

全國抱石錦標賽
133

6 月 8 日 CBT 台東
禾匠

體驗學習

禾匠

體驗學習
CBT 15 5

6 月 29-30 日 巡迴賽 桃園
PASSION

攀岩館

PASSION

攀岩館
2024 抱石巡迴賽 100

7 月 27-28 日 巡迴賽 新竹
新竹

攀委會

風城

攀岩館

2024 

全國青少年抱石巡迴賽
157

中華山岳中華山岳中華山岳

4

中華山岳
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日　期 分類 縣市 承辦單位 地　點 活動名稱
參加

人數

合格

人數

8 月 30 日 ~

9 月 1 日
課程 新北

原岩

攀岩館
原岩中和

中華民國山岳協會

113 年度 C 級運動

攀登教練講習暨

教練增能進修研習會

19+16 1

8 月 22 日 -31 日 國際賽 中國 貴陽 貴陽
世界青少年運動

攀登錦標賽
6

9 月 14-15 日 課程 台中
台中

攀委會

Dapro

攀岩館

中華民國山岳協會

113 年度 C 級運動

攀登教練講習暨

教練增能進修研習會

人數

不足取消

9 月 28-29 日 全國賽 台中
台中

攀委會

Dapro

攀岩館

113 學年度全國青少年

運動攀登錦標賽
126

10 月 2-6 日 國際賽 韓國 IFSC 韓國首爾 世界盃韓國站 3

10 月 5 日
增能

研習會
桃園

蕃薯藤

攀岩館

蕃薯藤

攀岩館

中華民國山岳協會

113 年度運動攀登裁判

增能進修研習會

9

10 月 10-14 日 國際賽 中國
亞洲

攀登總會
山東 亞洲運動攀登錦標賽 4

10 月 19-20 日、

10 月 26-27 日
課程 台中

台中

攀委會

Dapro

攀岩館

中華民國山岳協會

113 年度 B 級運動

攀登裁判講習暨

裁判增能進修研習會

人數

不足取消

11 月 2-3 日 全國賽 新北
原岩

攀岩館

原岩

中和攀岩館

2024 全國運動攀登

錦標賽
75

11 月 14-18 國際賽 印度
印度

哲雪舖

印度

哲雪舖

亞洲青少年運動

攀登錦標賽
7

11 月 15-17 日 課程 台中
台中

攀委會

Dapro

攀岩館

中華民國山岳協會

113 年度 C 級運動

攀登教練講習暨

教練增能進修研習會

8+2 5

11 月 30 日
增能

研習會
台中 中華山岳

Dapro

攀岩館

中華民國山岳協會 113

年度運動攀登裁判增能

進修研習會

人數

不足取消

中華山岳中華山岳中華山岳中華山岳

5

會務訊息 / 岳界動態
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2024 運動攀登巡迴賽內湖光合作用場

承辦單位 PASSION攀岩館 比賽日期 2024/3/30-31

比賽名稱
2024 運動攀登巡迴賽
內湖光合作用場

比賽地點 光合作用運動有限公司

指導單位 中華民國山岳協會 主辦單位 中華民國山岳協會

活動參加人數 80

賽務總監 梁少瑋 裁判長 簡翎紋

主定線 蔡啟明 助理定線 陳烜毅、洪兆萱

確保員
謝天浩、王誠毅、徐友群、黃惠恩、李吳謚、葉騏睿、蔡啟明、楊東偉、梁少瑋、
李志賢

各組成績結果

參加項目 組　別 該組參賽人數 名　次

先鋒賽

男子組甲組 21
第一名：范植恩
第二名：周梓育
第三名：謝青峰

女子組甲組 12
第一名：姚廷蓁
第二名：謝昀珊
第三名：王榆柔

510 組 21
第一名：張惟翔
第二名：黃怡
第三名：許耕笙

U13 組 19
第一名：洪楚涵
第二名：康敬禾
第三名：林祥禾

U10 組 7
第一名：王登第
第二名：洪玉昕
第三名：李星諭

先鋒賽 山協團體成績
第一名：台北市極限運動協會
第二名：光合作用
第三名：原岩攀岩館

中華山岳中華山岳中華山岳

6

中華山岳

Vol. 298

2024 年抱石巡迴賽 -PASSION 站

承辦單位 PASSION 攀岩館 比賽日期 2024/6/29-30

比賽名稱
2024 年抱石巡迴賽 -
PASSION 站

比賽地點
桃園市桃園區 
PASSION 攀岩館

指導單位 中華民國山岳協會 主辦單位 中華民國山岳協會

活動參加人數 100

賽務總監 林佳妤 裁判長 劉文賢

主定線 陳烜毅 助理定線
吳元升、歐陽毅、賴昀生、
謝牧寰、簡志軒

各組成績結果

參加項目 組別 該組參賽人數 名次

抱石賽

男子組甲組 35
第一名：林嘉翔 
第二名：粱曉楓
第三名：周梓育 

女子組甲組 17
第一名：姚廷蓁
第二名：陳昱曦
第三名：黃煦寧

男子組乙組 40
第一名：王民皓
第二名：戴均譫
第三名：王中原

女子組乙組 8
第一名：賴薇凝
第二名：賴芷均
第三名：林玉玟

中華山岳中華山岳中華山岳中華山岳

7
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2024 全國抱石運動攀登錦標賽

承辦單位 臺中市體育總會攀岩委員會 比賽日期 113 年 06 月 01 日 -02 日

比賽名稱
2024 全國抱石運動
攀登錦標賽

比賽地點 DAPRO 攀岩場

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華民國山岳協會

活動參加人數 133

賽務總監 洪苑慈 裁判長 何思儀

主定線 歐陽毅 助理定線 陳烜毅、鄭佳岷

各組成績結果

參加項目 組別 該組參賽人數 名次

抱石賽

男子組甲組 51
第一名：何卓希
第二名：范植恩
第三名：黃卓楠

女子組甲組 30
第一名：姚廷蓁
第二名：黃淨淳
第三名：謝昀珊

團體成績 山協團體成績
第一名：臺北市極限運動協會
第二名：光合作用
第三名：臺中市體育總會攀岩委員會

中華山岳中華山岳中華山岳

8

中華山岳
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113 學年度全國青少年運動攀登錦標賽

承辦單位
臺中市體育總會攀岩
委員會、Dapro 攀岩館

比賽日期 2024/09/28-09/29

比賽名稱
113 學年度全國青少年
運動攀登錦標賽

比賽地點 DAPRO 攀岩場

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華民國山岳協會

活動參加人數

賽務總監 洪苑慈 裁判長 何思儀

主定線 歐陽毅 助理定線 黃智威 蔡啟明、陳烜毅

各組成績結果

參加項目 組別 該組參賽人數 名次

上攀賽 高中男子組 11

第一名：黃煦澄 - 桃園市政府 /
光合作用

第二名：洪揚 - 市立成功中學 /
原岩攀岩館

第三名：張惟學 - 縣立慈心華德福實中 /
原岩攀岩館

上攀賽 高中女子組 10

第一名：凌睿秀 - 市立中崙高中 /
原岩攀岩館

第二名：王榆柔 - 市立大同高中 /
原岩攀岩館

第三名：黃覺誼 - 市立景美女中 /
原岩攀岩館

上攀賽 國中男子組 16

第一名：洪楚崴 - 市立螢橋國中 /
光合作用

第二名：李語埕 - 市立金華國中 /
原岩攀岩館

第三名：莊承頤 - 市立中壢國中 /
原岩攀岩館

中華山岳中華山岳中華山岳
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上攀賽 國中女子組 11

第一名：黃煦寧 - 市立桃園國中 /
光合作用

第二名：吳一心 - 高雄美國學 /
8A 攀登俱樂部

第三名：紀妡語 - 市立華德福實驗國中 /
新竹縣攀委會

上攀賽
國小 6 年級 /
國中 1 年級組

男子組
10

第一名：林祥禾 - 市立北安國中 /
光合作用

第二名：高浩軒 - 市立中正國小 /
原岩攀岩館

第三名：康敬禾 - 市立金華國中 /
光合作用

上攀賽
國小 6 年級 /
國中 1 年級組

女子組
12

第一名：陳昱曦 - 市立懷生國小 /
原岩攀岩館

第二名：洪楚涵 - 市立螢橋國中 /
光合作用

第三名：黃靖淳 - 市立中正國中 /
原岩攀岩館

上攀賽 國小 4-5 年級組 30

第一名：邱亮予 - 市立新林國小 / 小岩館
第二名：賴靖心 - 市立雨農國小 / 小岩館
第三名：張恩瑀 - 新竹縣照海華德福實驗

教育機構 / 竹縣攀委會

上攀賽 國小 1-3 年級組 26

第一名：康敬靈 - 市立大安國小 /
原岩攀岩館

第二名：黃品碩 - 市立新高國小 /
臺中市體育總會攀岩委員會 

第三名：李星諭 - 市立關埔國小 /
紅石攀岩

團體成績 山協團體
第一名：原岩攀岩館
第二名：光合作用
第三名：小岩館
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11

會務訊息 / 岳界動態



113 學年度全國青少年運動攀登錦標賽

承辦單位
臺中市體育總會攀岩
委員會、Dapro 攀岩館

比賽日期 2024/09/28-09/29

比賽名稱
113 學年度全國青少年
運動攀登錦標賽

比賽地點 DAPRO 攀岩場

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華民國山岳協會

活動參加人數

賽務總監 洪苑慈 裁判長 何思儀

主定線 歐陽毅 助理定線 黃智威 蔡啟明、陳烜毅

各組成績結果

參加項目 組別 該組參賽人數 名次

上攀賽 高中男子組 11

第一名：黃煦澄 - 桃園市政府 /
光合作用

第二名：洪揚 - 市立成功中學 /
原岩攀岩館

第三名：張惟學 - 縣立慈心華德福實中 /
原岩攀岩館

上攀賽 高中女子組 10

第一名：凌睿秀 - 市立中崙高中 /
原岩攀岩館

第二名：王榆柔 - 市立大同高中 /
原岩攀岩館

第三名：黃覺誼 - 市立景美女中 /
原岩攀岩館

上攀賽 國中男子組 16

第一名：洪楚崴 - 市立螢橋國中 /
光合作用

第二名：李語埕 - 市立金華國中 /
原岩攀岩館

第三名：莊承頤 - 市立中壢國中 /
原岩攀岩館
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上攀賽 國中女子組 11

第一名：黃煦寧 - 市立桃園國中 /
光合作用

第二名：吳一心 - 高雄美國學 /
8A 攀登俱樂部

第三名：紀妡語 - 市立華德福實驗國中 /
新竹縣攀委會

上攀賽
國小 6 年級 /
國中 1 年級組

男子組
10

第一名：林祥禾 - 市立北安國中 /
光合作用

第二名：高浩軒 - 市立中正國小 /
原岩攀岩館

第三名：康敬禾 - 市立金華國中 /
光合作用

上攀賽
國小 6 年級 /
國中 1 年級組

女子組
12

第一名：陳昱曦 - 市立懷生國小 /
原岩攀岩館

第二名：洪楚涵 - 市立螢橋國中 /
光合作用

第三名：黃靖淳 - 市立中正國中 /
原岩攀岩館

上攀賽 國小 4-5 年級組 30

第一名：邱亮予 - 市立新林國小 / 小岩館
第二名：賴靖心 - 市立雨農國小 / 小岩館
第三名：張恩瑀 - 新竹縣照海華德福實驗

教育機構 / 竹縣攀委會

上攀賽 國小 1-3 年級組 26

第一名：康敬靈 - 市立大安國小 /
原岩攀岩館

第二名：黃品碩 - 市立新高國小 /
臺中市體育總會攀岩委員會 

第三名：李星諭 - 市立關埔國小 /
紅石攀岩

團體成績 山協團體
第一名：原岩攀岩館
第二名：光合作用
第三名：小岩館
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2024 全國運動攀登錦標賽

承 /協辦單位
中華民國山岳協會
運動攀登部

比賽日期 113 年 11 月 2 日至 11 月 3 日

比賽名稱
2024 全國運動攀登
錦標賽

比賽地點
原岩攀岩館 - 中和店
( 新北市中和區立言街 41 號 )

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華民國山岳協會

參加人數 65 人

賽務總監 陳潔柔 裁判長 何思儀

主定線 鄭佳岷 助理定線
李至濠、秦子翔、歐陽毅、
陳恒毅、林秀儒

確保員

黃偉齊、張宜正、
江柏興、林益田、
王仲凱、劉文賢、
蘇彥銘、林俊鳴

填表人 陳潔柔

各組成績結果

參加項目 組別 該組參賽人數 名次

先鋒賽

男子組甲組 21
第一名：范植恩
第二名：周梓育
第三名：洪揚

女子組甲組 16
第一名：姚廷蓁
第二名：謝昀珊
第三名：洪楚涵

男子組乙組 24
第一名：林祥禾
第二名：康敬禾
第三名：楊京翰

速度賽 男子組 13
第一名：林嘉翔
第二名：廖桓修
第三名：周梓育

先鋒賽 山協團體成績 11
第一名：台北市極限運動協會
第二名：光合作用
第三名：原岩攀岩館

中華山岳中華山岳中華山岳
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2024 全國運動攀登錦標賽

承 /協辦單位
中華民國山岳協會
運動攀登部

比賽日期 113 年 11 月 2 日至 11 月 3 日

比賽名稱
2024 全國運動攀登
錦標賽

比賽地點
原岩攀岩館 - 中和店
( 新北市中和區立言街 41 號 )

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華民國山岳協會

參加人數 65 人

賽務總監 陳潔柔 裁判長 何思儀

主定線 鄭佳岷 助理定線
李至濠、秦子翔、歐陽毅、
陳恒毅、林秀儒

確保員

黃偉齊、張宜正、
江柏興、林益田、
王仲凱、劉文賢、
蘇彥銘、林俊鳴

填表人 陳潔柔

各組成績結果

參加項目 組別 該組參賽人數 名次

先鋒賽

男子組甲組 21
第一名：范植恩
第二名：周梓育
第三名：洪揚

女子組甲組 16
第一名：姚廷蓁
第二名：謝昀珊
第三名：洪楚涵

男子組乙組 24
第一名：林祥禾
第二名：康敬禾
第三名：楊京翰

速度賽 男子組 13
第一名：林嘉翔
第二名：廖桓修
第三名：周梓育

先鋒賽 山協團體成績 11
第一名：台北市極限運動協會
第二名：光合作用
第三名：原岩攀岩館
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2024 全國青少年抱石運動攀登錦標賽 - 風城場

承辦單位 新竹縣攀岩委員會 比賽日期 2024/7/27-28

比賽名稱 2024 青少年抱石巡迴賽 比賽地點 風城攀岩館 -勝利館

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華民國山岳協會

活動參加人數 157

賽務總監 聶智凡 裁判長 劉文賢

主定線 陳烜毅 助理定線
楊東偉、黃智威、歐陽毅、
蔡秉軒

各組成績結果

參加項目 組別 該組參賽人數 名次

抱石賽

高中女子組 6
第一名：謝昀珊
第二名：凌睿秀
第三名：廖子涵

國中男子組 ( 國二 -三年級 ) 10
第一名：王登翰
第二名：黃勤爲
第三名：林定謙

國中女子組 ( 國二 -三年級 ) 9
第一名：楊海雅
第二名：黃覺誼
第三名：江予寧

國小 6年級國中 1年級男子組 22
第一名：洪楚崴
第二名：莊承頤
第三名：葉君欣

國小 6年級國中 1年級女子組 16
第一名：黃煦寧
第二名：吳一心
第三名：李永欣

 團體成績

山協團體成績
第一名：原岩攀岩館
第二名：新竹縣體育會攀岩委員會
第三名：光合作用

國小團體成績
第一名：市立中原國小
第一名：市立懷生國小
第一名：市立中正國小

國中團體成績
第一名：市立螢橋國中
第二名：市立建功高中附設國中
第二名：市立桃園國中

高中團體成績

第一名：國立師大附中
第一名：市立成功中學
第三名：國立新竹高中
第三名：市立中崙高中

中華山岳中華山岳中華山岳
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世界青少年錦標賽（中國貴陽）

8 月 22 日 -31 日

選手姓名 項　目 組　別 名　次

范植恩
先鋒 Youth A 男子組 16

抱石 Youth A 男子組 7

王登翰
先鋒 Youth A 男子組 39

抱石 Youth A 男子組 56

黃煦澄
先鋒 Youth A 男子組 52

抱石 Youth A 男子組 61

凌睿秀
先鋒 Juniors 女子組 32

抱石 Juniors 女子組 33

王榆柔
先鋒 Youth A 女子組 48

抱石 Youth A 女子組 55

2024 運動攀登選手訓練營

場次 項目 男 女 參加人數 地點 日期

B1 抱石 17 13 30 原岩明德店 5月 11 日

B2 抱石 15 11 26 台中Dapro 7 月 6日

B3 抱石 9 2 11 高雄 B-Topia 8 月 17 日

L1 先鋒 10 5 15 台中 Dapro 6 月 22 日

L2 先鋒 8 2 10 永和運動中心 8月 31 日

S1 速度 5 1 6 原岩中和店
5/26、6/9、7/21、8/18、

10/6、10/27

S2 速度 9 4 13 台中 Dapro
6/23、7/7、8/4、9/1、

9/15、10/20

總人數 73 38 137
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2024 全國青少年抱石運動攀登錦標賽 - 風城場

承辦單位 新竹縣攀岩委員會 比賽日期 2024/7/27-28

比賽名稱 2024 青少年抱石巡迴賽 比賽地點 風城攀岩館 -勝利館

指導單位 教育部體育署 主辦單位 中華民國山岳協會

活動參加人數 157

賽務總監 聶智凡 裁判長 劉文賢

主定線 陳烜毅 助理定線
楊東偉、黃智威、歐陽毅、
蔡秉軒

各組成績結果

參加項目 組別 該組參賽人數 名次

抱石賽

高中女子組 6
第一名：謝昀珊
第二名：凌睿秀
第三名：廖子涵

國中男子組 ( 國二 -三年級 ) 10
第一名：王登翰
第二名：黃勤爲
第三名：林定謙

國中女子組 ( 國二 -三年級 ) 9
第一名：楊海雅
第二名：黃覺誼
第三名：江予寧

國小 6年級國中 1年級男子組 22
第一名：洪楚崴
第二名：莊承頤
第三名：葉君欣

國小 6年級國中 1年級女子組 16
第一名：黃煦寧
第二名：吳一心
第三名：李永欣

 團體成績

山協團體成績
第一名：原岩攀岩館
第二名：新竹縣體育會攀岩委員會
第三名：光合作用

國小團體成績
第一名：市立中原國小
第一名：市立懷生國小
第一名：市立中正國小

國中團體成績
第一名：市立螢橋國中
第二名：市立建功高中附設國中
第二名：市立桃園國中

高中團體成績

第一名：國立師大附中
第一名：市立成功中學
第三名：國立新竹高中
第三名：市立中崙高中
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世界青少年錦標賽（中國貴陽）

8 月 22 日 -31 日

選手姓名 項　目 組　別 名　次

范植恩
先鋒 Youth A 男子組 16

抱石 Youth A 男子組 7

王登翰
先鋒 Youth A 男子組 39

抱石 Youth A 男子組 56

黃煦澄
先鋒 Youth A 男子組 52

抱石 Youth A 男子組 61

凌睿秀
先鋒 Juniors 女子組 32

抱石 Juniors 女子組 33

王榆柔
先鋒 Youth A 女子組 48

抱石 Youth A 女子組 55

2024 運動攀登選手訓練營

場次 項目 男 女 參加人數 地點 日期

B1 抱石 17 13 30 原岩明德店 5月 11 日

B2 抱石 15 11 26 台中Dapro 7 月 6日

B3 抱石 9 2 11 高雄 B-Topia 8 月 17 日

L1 先鋒 10 5 15 台中 Dapro 6 月 22 日

L2 先鋒 8 2 10 永和運動中心 8月 31 日

S1 速度 5 1 6 原岩中和店
5/26、6/9、7/21、8/18、

10/6、10/27

S2 速度 9 4 13 台中 Dapro
6/23、7/7、8/4、9/1、

9/15、10/20

總人數 73 38 137
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亞洲錦標賽（中國山東泰安）

 10 月 10 日 -14 日

選手姓名 項　目 組　別 名　次

李虹瑩
先鋒 女子組 7

抱石 女子組 8

姚廷蓁
先鋒 女子組 19

抱石 女子組 18

范植恩
先鋒 男子組 7

抱石 男子組 12

世界盃韓國站（韓國首爾）

10 月 2-6 日

選手姓名 項　目 組　別 名　次

姚廷蓁
先鋒 女子組 40

抱石 女子組 39

周梓育
先鋒 男子組 46

抱石 男子組 51

范植恩
先鋒 男子組 35

抱石 男子組 39

中華山岳中華山岳中華山岳
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2024 亞洲青少年錦標賽 ( 印度 - 哲雪普 )
11 月 11 日 ~18 日

選手姓名 項 目 組   別 名 次

范植恩
先鋒

U18
8

抱石 1

洪楚崴
先鋒

U16
21

抱石 24

王登翰
先鋒

U18
16

抱石 15

黃煦澄
先鋒

U18
15

抱石 20

謝昀珊
先鋒

U20
6

抱石 8

林睿秀
先鋒

U20
9

抱石 7

中華山岳中華山岳中華山岳中華山岳
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亞洲錦標賽（中國山東泰安）

 10 月 10 日 -14 日

選手姓名 項　目 組　別 名　次

李虹瑩
先鋒 女子組 7

抱石 女子組 8

姚廷蓁
先鋒 女子組 19

抱石 女子組 18

范植恩
先鋒 男子組 7

抱石 男子組 12

世界盃韓國站（韓國首爾）

10 月 2-6 日

選手姓名 項　目 組　別 名　次

姚廷蓁
先鋒 女子組 40

抱石 女子組 39

周梓育
先鋒 男子組 46

抱石 男子組 51

范植恩
先鋒 男子組 35

抱石 男子組 39
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