
活動成果報告書 

活動名稱 2021 MERRELL 健行嘉年華第 13 屆台灣 IVV 健行大會 

指導單位 教育部體育署 

主辦單位 中華民國山岳協會 

活動時間 110年 04月 24日至 110年 04月 25日 

活動地點 臺北市博嘉實驗國民小學 

參加對象 熱愛自然山林、運動健行者，皆可參加 

參與人數 5607名（男 2126人，占比 37.92%；女 3481人，占比 62.08% 

活動志工

人數 
661名（男 339人，占比 51.29%；女 322人，占比 48.7%） 

活動內容

辦理情況 

（概述） 

 
 

日期 里程 起訖時間 進行事項 

4

/

24
（
六
）        

4

/

25
（
日
） 

２０K 

07：20～07：30 各組工作就定位 

07：35～07：45 4/24紀詠勳－扯鈴表演(六) 

07：45～07：50 本會理事長黃楩楠致詞 

07：50～08：00 暖身操－泡泡龍鄭老師 

08：00～ 安全提醒並請黃理事長宣布出發~20公里出發      

１０K 

５K 

08：30～08：40 4/24表演－博嘉國小太鼓班表演 

08：40～08：45 
本會理事長黃楩楠致詞及介紹長官上臺 

頒發博嘉國小感謝狀 

08：45～08：50 長官/貴賓致詞 

08：50～09：00 
暖身操－泡泡龍鄭老師 

全體攝影留念 

１０K 09：00~ 請長官宣布出發~10公里出發  

５K 09：30~ 請長官宣布出發~ 5公里出發 

09：30～15：00 
IML 健行預報/摸彩活動/完步證書及完步禮領取

/IVV認證護照(次數/距離)、授獎/人生半百認證 



2 

 

活動路

線圖 
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檢討與

建議事

項 

本次健行活動，因 20公里部分路段坡度較陡，因此部分參加者可能因本身首

次體驗，造成有無法負荷情況，日後將於路線圖中標明階梯、陡坡等路段，以

供參加者自行判別體能是否可以參加。 

附件資

料 

□活動計畫書或競賽規程(含經費收支預算表) 

■照片（至少 8張以上） 

□新聞報導 
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【2021 MERRELL 健行嘉年華第 13 屆台灣 IVV 健行大會 文宣品】 

1. 海報 
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2. 報名表 

 
 

 
 

 

3. 參加證 
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4. 完步證書 
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【2021 MERRELL 健行嘉年華第 13 屆台灣 IVV 健行大會 活動照】 

 

活動時間：04/24-04/25  活動內容：消防演練、醫療救護、防疫宣導
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活動時間：04/24-04/25  活動內容：20公里暖身活動 

 
 

 
 

 

 

 

 

活動時間：04/24-04/25  活動內容：10 公里暖身活動 
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活動時間：04/24-04/25  活動內容：5 公里暖身活動 
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活動時間：04/24-04/25  活動內容：多組家庭、青壯年一起健行 
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