
 

 

中華民國山岳協會 

2018 青年雪地登山訓練營簡章 

一、緣起： 

為使青年登山者了解台灣雪地環境，並學習雪地登山知識與技能，促進雪期間登山安全，

並對於雪地登山技能夠應用，以熟練台灣雪地登山技巧，並進而培育海外高海拔攀登人

才。又本會受認可為山域嚮導資格檢定單位，經教育部體育署 102 年 1 月 3 日臺教體署

全(三)字第 10200011202 號認可在案，希冀透過雪地訓練進行初階雪地技術培養，拋磚

引玉，鼓勵青年學子精益求精，以培養未來台灣雪地攀登嚮導人才。 

二、宗旨： 

培訓青年登山者之雪地登山知識與技能，促進雪期登山安全，並培育海外高海拔攀登人

才。  

三、指導單位 

教育部體育署 

四、主辦單位 

中華民國山岳協會 

五、承辦單位 

中華民國山岳協會青年委員會 

六、報名資格 

1. 年滿十八歲之大專院校在學青年，於登山社團擔任幹部者優先； 

2. 具三天以上三千公尺以上高山縱走經驗； 

3. 具基礎攀岩能力(含確保、繩結)： 

4. 具負重登山能力(女 22 公斤以上，男 25 公斤以上) 

七、訓練日期 

106 年 12 月 16 日（六），室內課及體能檢測。 

106 年 12 月 23-24 日（六-日），戶外訓練。 

107 年 2 月 4-9 日（日-五），雪地登山訓練。 

※以上訓練地點本會依實際需要保留變更之權利。如有變更，將於訓練一週前公告通知。 

八、訓練內容及結訓證明 

（一）訓練內容 

室內課 

1. 活動說明 

2. 雪地登山環境與安全 

3. 雪地登山裝備 

4. 雪地糧食與營地生活 

5. 繩結應用 

 

體能檢測 

高山單日往返（隊員篩選） 

 



 

 

戶外訓練 

1. 營地建設與生活 

2. 基本行進步伐 

3. 冰爪與冰斧使用 

4. 固定點架設及確保技術 

5. 繩隊技術 

雪地訓練 

1. 雪地宿營與生活 

2. 雪地行進 

3. 滑落制動 

4. 地形路線判別 

5. 固定點架設與確保 

6. 繩隊攀登 

（二）結訓證明 

須完成全期室內、外及實地操練訓練課程，本會始發予結訓證書。 

九、報名相關規定及費用 

（一）報名日期： 

自即日起至 106 年 11 月 30 日（一）止。 

（二）應繳費用及相關證明文件： 

1. 報名表（如附件）： 

請自行下載填妥後，連同最近一年內之正面脫帽相片電子檔寄至

ctaa01@gmail.com 並以「2018 青年雪訓-姓名」為標題及檔名（於室內課親

自簽名）。錄取名單將於本會網站公告，請自行查閱檢視。 

2. 研習訓練費用： 

1) 新台幣 5,000 元整，本會會員 4,500 元整。（含場地費、保險費、行政費、

2月 4-9 日雪地訓練之交通費等） 

2) 含 12 月 23-24 日戶外訓練交通費。 

3) 不含其他個人食宿、交通、個人及團體裝備、書籍及額外保險費。 

3. 應附證明文件： 

1) 身分證明文件影本 

2) 在學者請另附在學證明文件影本 

3) 未成年者（未滿二十歲）必須另附「家長同意書」共二頁（家長親簽後

以掃描電子檔或傳真方式寄至本會）。 

4) 攀登經歷表 

（三）繳費方式： 

1. 錄取名單公告後三日內請將費用以郵政劃撥方式繳納，並將劃撥收據以傳真

或電子郵件方式寄至協會。逾三日未繳納將自動取消資格。 

2. 劃撥資訊：帳號『台灣劃撥 0100633-4 號』、戶名『中華民國山岳協會』、請

註明『2018 年青年雪訓費用』。 

（四）本訓練營學員名額為 24 人，得不足額錄取。報名人數若不足 12 人時，本會得視



 

 

情況予以取消。排定之訓練課程如有時間調整時，將另行公告。 

（五）錄取通知將於 12 月 6 日以電子郵件寄發，並公告於本會相關網站。如未收到通知，

請立即洽詢本會，如逾期而致影響參訓者，本會不負相關責任。 

十、其他應注意事項 

（一）一經報名即視同願意遵照本簡章及相關法令規定，務請詳讀相關規定，以維自身

權益。 

（二）參加訓練者，除本研習訓練費用明列包含之項目外，請自理其他個人有關食宿、

交通、裝備及自行額外保險費用。 

（三）退費辦法： 

      已完成報名手續，因故不克參加或無法全程參訓者，本會將於扣除已支出費用及

匯費等必要行政費用後，退款至申請退費者所提供之指定帳戶。無故缺席未通知

本會者，不予退費。 

（四）如遇天災或其他不可抗力之影響，本會有權逕行宣布訓練取消、延期或其他相關

處置。 

（五）本研習訓練依實際情況，本會保有更動訓練地點、課程內容等之權力。 

（六）本簡章如有未盡事宜，得隨時修訂公布之。 

（七）相關洽詢 email 至 ctaa01@gmail.com 


