
中華民國山岳協會所屬隊會 115 年 1-3 月份登山活動預定表  

日 期  目的地  乘車地點  

時  間  

交通工具路線  下車集合  

地  點 

出發  

時間  

里程  附  

註  

嚮導員 

1/1  

(四)  

仙跡岩  各公車捷運

站  7:00  

捷運景美站  捷運景美站  

1 號出口  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山

登山 

協會 

1/2  

(五) 

翠山步道  

大崙頭山 

各公車捷運站  

7:30 

公車  

棕 13、255  

大崙尾山站  9:00  8  A  良友  

登山隊 

1/3  

(六) 

微笑山線  

( 大棟山系 )  

405 高地段 

台北火車站 

8:00 

台北區間車  

08:03、1311 

班次 台北區間

車  

08:07、4111 班次 

樹林火車站  

後站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山

登山 

協會 

1/4  

(日) 

外雙溪  

芝山巖 

各公車捷運站  

7:00 

公車 255、

268、 300、

304、557、 

645、680、

681、 683、

815、957 等 

梅林新村站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山

登山 

協會 

1/4  

(日)  

天母古道  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、

224、 267、

601  

天母終點站  9:00  8  A  太平山  

登山隊 

1/4  

(日) 

關西流民窩山  

水廣坑山  

芎林文林  

生態步道  

鄧雨賢紀念公園 

專車報名 溫世忠   

0937147417  

徐慧蘋  

0932156482  

紀再興  

0958801685 

  10  A 野虎 /  

虎子  

登山隊 

1/4  

(日) 

崩山大崙  

石碇大崙 

各公車捷運站  

7:00 

景美溪口國小站  

轉公車 666 

華梵大學線  

土地公廟站  

8:30  10  A  美鹿  

登山隊 

1/4  

(日) 

慈母嶺  

平溪中央尖  

共乘報名  陳阿煌  

0925652619 

7:30  

民權捷運站  

集合 

 10  A  歡樂  

登山隊 

1/4  雙溪山  各公車捷運站  捷運劍潭站  聖人橋站  8:30  10  A  永和



(日)  7:00 轉公車小 18  登山 

委員

會 

1/4  

(日)  

逐鹿山  專車報名  楊淑枝  

0928523082 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

1/6  

(二)  

翠峰瀑布  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、

224、 267、

601、616、 

680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 

下雨 全聯

社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山

登山 

協會 

1/7  

(三)  

十八挖古圳  各公車捷運站  

7:00 

石牌捷運站  

轉 508 536 

612  

惇敍工商站  8:30  8  A  木蘭  

登山隊 

1/8  

(四) 

微笑山線  

鳶山彩壁段 

各公車捷運站  

7:00 

公車 702、

802、 885、

900、906、 

908、939  

三峽國小站  

台鐵鶯歌站  

轉公車 702 

三峽袓師廟  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/10  

(六) 

五七縱走  

( 五堵至七堵 ) 

台北車站  

7:00 

台北區間車  

07:40，1128 

班次 台北區間

車  

07:50，4152 

班次 

五堵火車站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/10  

(六) 

第九屆  

高雄 IVV  

國際市民  

健行大會 

詳見  

大會活動公告 

      

1/10~11 

(六~日) 

墾丁  

溪仔口保留區  

恆春古城導覽 

專車報名  王柔尹  

0937913817 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 



1/11  

(日) 

台中百大步道  

大坑 9 號步道  

進 9-1 步道  

出 O 型  

小百岳南觀音山 

專車報名  葉宜成  

0937101634 

    台北市  

龍山登

山 協會 

1/11  

(日) 

南港公園  

後山步道連走  

九五峰 

各公車捷運站  

7:00  

捷運板南線  捷運後山埤

站 3 號出口  

9:00  8  A  太平山  

登山隊 

1/11  

(日)  

新山夢湖  各公車捷運站  

7:00 

捷運南港站  

2 號出口轉  

公車 896 

烘內站  8:30  12  A  永和登

山 委員

會 

1/11  

(日) 

大丘田山東峰  

水尾潭山  

老鷲尖  

內溝山 

各公車捷運站  

7:00 

捷運內湖站  

轉公車小 3  

興善宮站  8:30  10  A  美鹿  

登山隊 

1/11  

(日) 

樹林  

山佳尋幽  

百年車站  

蓋淡坑遺址  

牛埔頭尾山 

台北火車站  

7:00  

火車南下區間車  山佳火車站  9:00  8  A  群英  

登山隊 

1/11  

(日) 

小南港山  

白匏湖步道 

各公車捷運站  

7:00 

捷運板南線  

文湖線 

捷運  

南港展覽館

站 6 號出口 

8:30  10  A  高峰  

登山隊 

1/11  

(日)  

中正山環狀步道  各公車捷運站  

7:00  

捷運北投線  捷運  

新北投站  

8:30  8  A  山羊  

登山隊 

1/11  

(日)  

暖四縱走  台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:34，4148 班次  

暖暖火車站  8:30  8  A  飛鷹  

登山隊 

1/13  

(二)  

嚮導活動會議  晚上 19:00 假

本會開會 敬請

各隊派員參加  

   嚮導

組 

  

1/13  

(二)  

十八挖圳步道  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/14  

(三)  

大粗坑古道  台北火車站  

7:00 

台北區間車  

7:34，4148 班次  

猴硐火車站  8:40  9  A  木蘭  

登山隊 



1/15  

(四)  

基隆紅淡山  台北火車站  

7:00  

火車基隆線  三坑火車站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/16  

(五)  

翠湖步道  各公車捷運站  

7:00 

捷運昆陽站  

對面轉公車 817  

金龍里站  8:30  8  A  良友  

登山隊 

1/17  

(六) 

五寮尖  

( 新北百大必訪 

步道 ) 

各公車捷運站  

7:00 

三峽—站轉

公車 

807(08:30)

、  

共乘小黃、  

自行開車前往 

合作橋  

( 玉里商店 )  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1818  

(日) 

擎天崗  

北五指山  

高頂山  

荷蘭古道 

各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車小 15  

陽明山公車總站  

轉公車 108 

擎天崗  

遊客服務站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/18  

(日) 

基隆  

「傘人家族」  

健行 

台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:28，1124 

班次 基隆火車

站  

轉公車 103 

海科館站  9:00  20  B  飛鷹  

登山隊 

1/18  

(日) 

翠山步道  

碧溪步道 

各公車捷運站  

7:00 

公車  

255、棕 13  

大崙尾山終

站  

9:00  8  A  太平山  

登山隊 

1/18  

(日) 

鷹仔尖  

駱駝嶺  

觀音山 

各公車捷運站  

7:00 

捷運蘆洲站  

轉公車 785、橘 

20  

凌雲禪寺  8:00  10  A  美鹿  

登山隊 

1/18  

(日) 

青春山海線  

第二段  

下奎柔山站  

三芝 

各公車捷運站  

7:00 

捷運淡水線  

轉公車 860、

862、 863 

下奎柔山站  8:30  18  A 野虎 /  

虎子  

登山隊 

1/18  

(日) 

草山觀瀑吊橋  

大屯瀑布 

各公車捷運站  

7:00 

捷運石牌站  

轉公車小 8  

捷運北投站  

轉公車小 9 

圳內站  8:30  8  A  長青  

登山隊 

1/18  

(日) 

竹子湖   

中正山   

各公車捷運站  

7:00 

公車 260、紅 

5、 陽明山

竹子湖站  8:30  10  A  歡樂  

登山隊 



永春寮 公車總站  

轉 108 

1/18  

(日) 

金獅步道  

仁和步道  

茶香步道 

台北火車站  

7:00 

台北區間快車  

2007 班次  

台北區間車  

1127 班次 

湖口火車站  9:00  12  A  永和登

山 委員

會 

1/18  

(日)  

桶後越嶺古道  專車報名  簡萬長  

0933233044 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

1/18  

(日)  

金字碑古道  台北火車站  

7:00 

台北區間車 

7:34， 4148 班次  

猴硐火車站  8:50  11  A  山羊  

登山隊 

1/20  

(二)  

軍艦岩  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/21  

(三) 

萬里海濱  

外木山海灣步道 

各公車捷運站  

7:00  

公車 1815  萬里橋頭站  

( 萬里國小 )  

8:50  8  A  木蘭  

登山隊 

1/22  

(四) 

圓覺瀑布  

圓覺尖  

忠勇山 

各公車捷運站  

7:00  

捷運文湖線 捷運  

大湖公園站  

2 號出口 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/22-24  

(四~六)  

北大武山  專車報名  藍朝枝  

0926156536  

   C  飛鷹  

登山隊 

1/24  

(六) 

楊梅福人步道  

至大北坑 

台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:22，2007 

班次 台北區間

車  

07:26，1127 班次 

楊梅火車站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/24  

(六)  

那結山  專車報名  楊國賓  

0912276579 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

1/25  

(日) 

跑馬古道  

鵲子山 

各公車捷運站  

7:00 

市政府  

轉運站 1572  

台北轉運站  

礁溪轉運站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 



葛瑪蘭 

1/18  

(日) 

草山觀瀑吊橋  

大屯瀑布 

各公車捷運站  

7:00 

捷運石牌站  

轉公車小 8  

捷運北投站  

轉公車小 9 

圳內站  8:30  8  A  長青  

登山隊 

1/18  

(日) 

竹子湖   

中正山   

永春寮 

各公車捷運站  

7:00 

公車 260、紅 

5、 陽明山

公車總站  

轉 108 

竹子湖站  8:30  10  A  歡樂  

登山隊 

1/18  

(日) 

金獅步道  

仁和步道  

茶香步道 

台北火車站  

7:00 

台北區間快車  

2007 班次  

台北區間車  

1127 班次 

湖口火車站  9:00  12  A  永和登

山 委員

會 

1/18  

(日)  

桶後越嶺古道  專車報名  簡萬長  

0933233044 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

1/18  

(日)  

金字碑古道  台北火車站  

7:00 

台北區間車 

7:34， 4148 班次  

猴硐火車站  8:50  11  A  山羊  

登山隊 

1/20  

(二)  

軍艦岩  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/21  

(三) 

萬里海濱  

外木山海灣步道 

各公車捷運站  

7:00  

公車 1815  萬里橋頭站  

( 萬里國小 )  

8:50  8  A  木蘭  

登山隊 

1/22  

(四) 

圓覺瀑布  

圓覺尖  

忠勇山 

各公車捷運站  

7:00  

捷運文湖線 捷運  

大湖公園站  

2 號出口 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/22-24  

(四~六)  

北大武山  專車報名  藍朝枝  

0926156536  

   C  飛鷹  

登山隊 

1/24  

(六) 

楊梅福人步道  

至大北坑 

台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:22，2007 

班次 台北區間

楊梅火車站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 



車  

07:26，1127 班次 

1/24  

(六)  

那結山  專車報名  楊國賓  

0912276579 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

1/25  

(日) 

跑馬古道  

鵲子山 

各公車捷運站  

7:00 

市政府  

轉運站 1572  

台北轉運站  

葛瑪蘭 

礁溪轉運站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/25  

(日)  

基隆獅球嶺  台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:58  

1132 班次 

三坑火車站  9:00  5  A  飛鷹  

登山隊 

1/25  

(日) 

冷水坑  

擎天崗 

各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車小 15  

冷水坑站  9:00  8  A  太平山  

登山隊 

1/25  

(日) 

台北天際線  

溪南尖  

王公坑山 

各公車捷運站  

7:00 

公車 705、706、 

812、藍 46  

橫溪站  8:30  10  A  群英  

登山隊 

1/25  

(日) 

二龍山  

直潭山 

各公車捷運站  

7:00  

公車烏來線 849  清水岩站  8:30  10  A  美鹿  

登山隊 

1/25  

(日) 

土地公嶺保

甲路 青雲古

道  

遠景古道 

台北火車站  

6:20 

台北區間快車  

06:25，406 班次 

7:40 雙溪計程車 

三叉港  

慈安宮  

8:00  12  A  藍天  

登山隊 

1/25  

(日) 

大屯谷越嶺  

小屯山 

各公車捷運站  

7:00 

捷運北投站  

轉公車小 6  

大屯國小站  8:50  12  A  青山  

綠水遊 

1/25  

(日) 

竿蓁坑山  

樓仔厝古道 

台北火車站  

6:20 

台北區間快車  

06:25，4006 班次 

雙溪轉 7:30  

計程車  

虎豹潭停車

場 

8:00  14  A  山羊  

登山隊 

1/27  

(二)  

湖山古道  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 



1/28  

(三) 

八里左岸  

風情步道 

各公車捷運站  

7:00 

捷運關渡站  

1 號出口轉  

公車紅 13、紅 

22 捷運蘆洲站  

轉公車 704 

大福社區站  8:30  8  A  木蘭登  

山隊 

1/29  

(四) 

微笑山線  

南勢角  

烘爐地土地公段 

各公車捷運站  

7:00  

捷運南勢角線  捷運  

南勢角站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

1/31  

(六) 

平菁街賞櫻  

( 歲末聚餐 ) 

各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車 260、紅 5  

福音站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/1  

(日) 

三秀山  

北港山  

廖厝古道 

各公車捷運站  

7:00 

公車 587、890、 

896  

拱北殿站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/1  

(日)  

軍艦岩  各公車捷運站  

7:00  

捷運淡水線  捷運石牌站  

1 號出口  

9:00  8  A  太平山  

登山隊 

2/1  

(日) 

大砲岩  

軍艦岩 

各公車捷運站  

7:00  

捷運淡水線  捷運  

新北投站  

8:30  8  A  美鹿  

登山隊 

2/1  

(日) 

大粗坑古道  

不厭亭 

台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:34，4148 班次  

猴硐火車站  8:35  8  A  歡樂  

登山隊 

2/1  

(日) 

小獅山  

貓空 

各公車捷運站  

7:00  

捷運新店線  捷運新店站  8:30  10  A  永和登

山 委員

會 

2/1  

(日)  

槓子寮山  各公車捷運站  

7:00  

公車 1579  海洋大學  

濱海校門  

8:30  8  A  山羊  

登山隊 

2/1  

(日) 

四分尾山  

大尖山  

十三分山  

康誥坑溪櫻花 

台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:58，1132 班次 

汐止火車站  

秀峰路出口  

8:30  10  A  飛鷹  

登山隊 

2/3  

(二) 

天母山  

天玉宮  

花卉中心 

各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 



2/4  

(三) 

樟山寺  

樟湖步道 

各公車捷運站  

7:00 

公車 236、530、 

282、295  

政大站  8:30  8  A  木蘭  

登山隊 

2/5  

(四) 

絹絲瀑布  

擎天崗 

各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車小 15  

絹絲瀑布站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/6  

(五) 

洲美公園  

五分港溪漫遊 

各公車捷運站  

7:00  

捷運淡水線  捷運明德站  

3 號出口  

8:30  8  A  良友  

登山隊 

2/7  

(六) 

玉田古道  

鏡湖 

各公車捷運站  

7:00 

台北 1815、953  

基隆 862、790  

翡翠灣站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/8  

(日) 

狗殷勤賞櫻  

內厝溪櫻花廊道 

各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車 260、紅 5 

仰德大道  

福音公車站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/8  

(日) 

寶明寺觀音洞  

紅淡山賞櫻 

台北火車站  

7:00  

火車基隆線  三坑火車站  8:50  8  A  太平山  

登山隊 

2/8  

(日) 

茶壺山  

半屏山  

燦光寮山 O 型 

各公車捷運站  

7:00 

捷運忠孝復興站  

2 號出口轉  

公車 1062 

勸濟堂  8:40  12  A  飛鷹  

登山隊 

2/8  

(日) 

大路嶺古道  

瑪鋉古道  

大武崙澳古道  

瑪鋉山連峰 

各公車捷運站  

7:00  

公車 1815  武聖街口站  8:30  10  A  群英  

登山隊 

2/8  

(日) 

三峽鳶尾山  

彩壁 

各公車捷運站  

7:00 

公車 908、921、 

705、706  

祖師廟前  9:00  10  A  美鹿  

登山隊 

2/8  

(日) 

大屯西南峰  

大屯西峰 

各公車捷運站  

7:00 

捷運北投站  

轉公車小 6  

吳氏宗祠站  8:30  10  A  永和登

山 委員

會 

2/8  

(日)  

菜公坑山  各公車捷運站  

7:00 

公車 260、紅 

5， 陽明山

公車總站  

轉公車 108 

二子坪站  9:00  8  A  高峰  

登山隊 

2/8  

(日) 

暖東峽谷  

消墾嶺古道  

訪古厝  

台北車站  

7:00 

台北區間車  

07:34，4148 

暖暖火車站  

轉公車 603  

暖東峽谷站 

9:00  10  A 野虎 /  

虎子  

登山隊 



百年土地公 班次 

2/8  

(日)  

猴四縱走  台北火車站 

7:00  

台北區間車  

07:34，4138 班次  

猴硐火車站  8:50  15  A  青山  

綠水遊 

2/10  

(二) 

半嶺  

橫嶺步道 

各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/11  

(三)  

炮仔崙瀑布  各公車捷運站  

7:00 

公車  

660、666、912 

深坑站  

( 大樹下 )  

8:30  8  A  木蘭  

登山隊 

2/12  

(四) 

基隆山  

九份老街 

各公車捷運站  

7:00 

公車 795、

1062， 瑞芳火

車站下車至 區

民廣場  

轉公車 788 

隔頂站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/14  

(六)  

陽明山賞花  各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車 260、

紅 5 

陽明山公車  

總站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/15  

(日) 

大北坑賞  

魯冰花 

台北車站  

7:00 

火車南下區間車， 

楊梅轉公車 L608 

 場森山莊  8:30  10  A  長青  

登山隊 

2/17  

(二) 

新春登高  

觀音山  

各公車捷運站  

7:00 

捷運蘆洲站  

轉公車 785、橘 

20  

凌雲禪寺  9:00  6  A  嚮導組 

2/18  

(三)  

糶米古道  各公車捷運站  

7:00 

公車 22、32、藍 

5、 小巴 17 

吳興街站  

吳興街 527 

號  

8:30  8  A  木蘭  

登山隊 

2/20  

(五)  

菜公坑山  各公車捷運站  

7:00 

公車 260、紅 

5、 陽明山

公車總站  

轉公車 108 

二子坪站  9:00  8  A  良友  

登山隊 

2/21  

(六)  

貓空杏花林  各公車捷運站  

7:00 

捷運動物園站  

轉公車棕 15、  

政大轉公車小 

10 區 

貓空纜車站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 



2/22  

(日) 

阿昌林道賞櫻  

麝香花木林  

永春寮步道 

各公車捷運站  

7:00  

捷運淡水線  捷運  

復興崗站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/22  

(日)  

大崙尾山  各公車捷運站  

7:00  

公車 255、棕 13  大崙尾山  

終點站  

9:00  8  A  太平山  

登山隊 

2/22  

(日) 

內寮散客  

( 一次解鎖內寮

的 全部景點 ) 

各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車小 15  

擎天崗站  9:00  8  A  群英  

登山隊 

2/22  

(日) 

青春山海線  

第三段  

三芝  

石門 

各公車捷運站  

7:00 

捷運淡水站轉  

860、862、863  

三芝站  8:30  14  A 野虎 /  

虎子  

登山隊 

2/22  

(日)  

石筍尖  各公車捷運站  

7:00 

捷運木柵站  

轉 795 平溪線  

菁桐站  9:00  10  A  歡樂  

登山隊 

2/22  

(日) 

下坑古道  

柑脚山 

台北火車站  

6:20 

台北區間快車  

06:25，4006 班

次， 雙溪轉計程

車 

北 42 26.4K  

下坑土地公  

8:00  12  A  藍天  

登山隊 

2/24  

(三)  

水管路  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/25  

(三)  

滬尾櫻花大道  各公車捷運站  

7:00  

捷運淡水線  捷運紅樹林

站 轉輕軌鄧

公站  

8:30  8  A  木蘭  

登山隊 

2/26  

(四) 

坪頂古圳  

平等里 

各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車小 18 

小 18 終

點站 坪頂

古圳  

步道口溪和

宫 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

2/28  

(六) 

微笑山線  

平溪小黃山  

( 五分山系 ) 

各公車捷運站  

7:00 

台鐵平溪線  

平溪車站  

捷運木柵站  

轉乘公車 795  

( 平溪 ) 

平溪火車

站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 



2/27~3/

2 (五~

一)  

北大武山  專車報名  楊春豐  

0928220016 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

2/28  

(六) 

三角崙山  

( 抺茶山 )  

專車報名  吳志義  

0933053676 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

3/1  

(日)  

三疊山  台北火車站  

7:00 

台北區間車  

08:00，1132 

班次 台北區間

車  

08:15，4154 班次 

七堵火車站  

售票口  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/1  

(日) 

樟樹步道  

杏花林 

各公車捷運站  

7:00 

捷運動物園站  

1 號出口轉公車  

棕 15、貓空左線 

貓空纜車站  9:00  8  A  太平山  

登山隊 

3/1  

(日) 

南勢角山  

五尖山  

文筆山 

各公車捷運站  

7:00 

捷運  

南勢角線 

捷運  

南勢角站  

4 號出口 

8:00  10  A  美鹿  

登山隊 

3/3  

(二) 

下竹林步道  

天母古道 

各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/4  

(三) 

碧潭水岸浮筒  

棧道賞流蘇花 

各公車捷運站  

7:00  

捷運新店線  捷運新店站  8:30  8  A  木蘭  

登山隊 

3/5  

(四) 

東湖  

樂活公園賞櫻  

內溝溪生態  

展示館 

各公車捷運站  

7:00 

捷運東湖站  

公車藍 36 

東湖國小旁  

樂活公園  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/6  

(五) 

松溪瀑布  

半嶺水圳步道 

各公車捷運站  

7:00 

捷運北投站  

轉公車 230 

大埔  

( 明玄宫 ) 站  

8:30  8  A  良友  

登山隊 

3/7  

(六)  

龍山大會師  詳見龍山公告      台北市  

龍山登

山 協會 



3/7  

(六) 

新春祈福  

新北投善光寺  

杏林巷古寺群 

各公車捷運站  

7:00  

捷運淡水線  捷運新北投

站  

8:30  8  A  永和登

山 委員

會 

3/8  

(日) 

基隆地標  

飛鳯山  

摩天嶺山  

九華山 

台北火車站  

7:00  

火車基隆線  基隆火車站  

南出口  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/8  

(日) 

天母半嶺欄杆  

橋頭福德宮  

川湯溫泉 

各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601  

天母終點站  9:00  8  A  太平山  

登山隊 

3/8  

(日) 

大香山  

待老坑山  

杏花林 

各公車捷運站  

7:00 

公車綠 5、  

綠 12、647  

青潭國小站  8:30  8  A  美鹿  

登山隊 

3/8  

(日) 

青春山海線  

第四段  

石門  

金山 

各公車捷運站  

7:00 

捷運淡水站  

轉 860、862、

863  

石門站  8:30  19  A 野虎 /  

虎子  

登山隊 

3/8  

(日)  

狗殷勤步道  各公車捷運站  

7:00  

公車 225、小 18  故宮站  8:30  10  A  歡樂  

登山隊 

3/8  

(日)  

金瑞治水園區  各公車捷運站  

7:00  

捷運文湖線  捷運內湖站  

1 號出口  

9:00  5  A  飛鷹  

登山隊 

3/8  

(日) 

陽明山古道  

連走 

各公車捷運站  

7:00 

捷運石牌站  

轉公車 508、

536、  612 

惇敍工商站  8:30  12  A  永和登

山 委員

會 

3/8  

(日) 

新春團拜祈福  

蓮華山古道群  

專車報名 楊春豐  

0928220016  

王柔尹  

0937913817 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

3/10  

(二) 

第二展望台  

龍鳯谷步道 

各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/11  

(三) 

大溝溪生態  

治水園區  

圓覺瀑布 

各公車捷運站  

7:00 

捷運文湖線、公車 

247、公車紅 2 

捷運  

大湖公園站  

1 號出口 

8:30  8  A  木蘭  

登山隊 



3/12  

(四) 

面天山  

向天山 

各公車捷運站  

7:00 

陽明山公車總站  

轉 108 二子坪站 

二子坪公  

車站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/13-14  

(五~六)  

南橫二景  專車報名  王薪程  

0910995669  

   C  飛鷹  

登山隊 

3/14  

(六)  

拔刀爾山  各公車捷運站  

7:00 

捷運新店區公 /  

新店站轉公 

849、 烏來公

車總站  

共乘小黃上保慶宮 

烏來公車  

總站  

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/14~15 

(六~日) 

谷關七雄  

屋我尾山  

馬崙山 

專車報名  吳志義   

0933053676 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

3/15  

(日)  

五酒桶山  各公車捷運站  

7:00 

捷運板橋站  

2 號出口公車

站， 第四月

台轉公車  

952 

桃園  

五福中山路

口 公車站牌 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/15  

(日) 

二子坪步道  

楓樹湖步道  

天元宮 

各公車捷運站  

7:00 

公車紅 5、

260、 陽明

山公車總站  

轉公車 108 

二子坪站  9:00  10  A  美鹿  

登山隊 

3/15  

(日) 

圓山  

大直  

內湖縱走 

各公車捷運站  

7:00  

捷運劍潭站  劍潭山牌  

樓登山口  

8:30  10  A  飛鷹  

登山隊 

3/15  

(日) 

新寮瀑布  

仁山植物園  

專車報名  潘哲雄   

(02)2256295

2  

  8  A  長青  

登山隊 

3/15  

(日) 

康樂山  

明舉山 

各公車捷運站  

7:00 

捷運文湖線、  

公車 630、  

公車紅 2 

黃石公廟站  8:30  8  A  高峰  

登山隊 

3/15  

(日) 

金老二古道  

金東坑古道 O 

型 

各公車捷運站  

7:00 

捷運板橋府中站  

1 號出口  

轉公車 965 公車 

金瓜石站  9:00  8  A  永和登

山 委員

會 



3/15  

(日) 

三月天賞芋  

尋八角蓮 

各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車 260、紅 5 

陽明山公車  

總站  

8:00  16  A  青山  

綠水遊 

3/15  

(日)  

安坑天際線  各公車捷運站  

7:00 

捷運新店線  

轉公車 779  

安新站  8:30  13  A  山羊  

登山隊 

3/17  

(二)  

十八挖圳步道  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/18  

(三)  

翠山步道  各公車捷運站  

7:00  

公車 255、棕 13  大崙尾山站  8:30  8  A  木蘭  

登山隊 

3/19  

(四)  

燦光寮古道  台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:34，4138 班次  

牡丹火車站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/20  

(五) 

康樂山  

明舉山 

各公車捷運站  

7:00  

捷運文湖線  捷運  

大湖公園站  

8:30  8  A  良友  

登山隊 

3/21  

(六) 

新埔蓮華山  

古道群  

專車報名  葉宜成   

0937101634 

7:00 北科大  

新生南路  

校門口 

   台北市  

龍山登

山 協會 

3/22  

(日) 

觀瀑橋  

猴崁圳步道  

竹子湖海芋季 

各公車捷運站  

7:00 

捷運石牌站  

轉公車 128、

小 8 捷運北投

站  

轉公車 129、小 9 

陽明山公園  

後門  

公車站牌 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/22  

(日)  

冷苗步道  各公車捷運站  

7:00 

捷運劍潭站  

轉公車小 15  

冷水坑站  9:00  8  A  太平山  

登山隊 

3/22  

(日)  

狗殷勤步道  各公車捷運站  

7:00 

公車 255、棕 

13、 小 18、小 

19  

故宮站  8:30  10  A  美鹿  

登山隊 

3/22  

(日)  

向天池下天元宮  各公車捷運站  

7:00 

捷運北投站  

轉公車小 6  

清天宮站  8:30  10  A 野虎 /  

虎子  

登山隊 

3/22  

(日) 

隆隆山  

山腰古道  

古厝群之旅 

台北火車站  

7:00 

台北自強號  

07:24，272 班次  

福隆火車站  9:00  9  A  群英  

登山隊 



3/22  

(日) 

崩山坑古道  

柑腳山 

捷運民權西路

站 7:30 共乘 

陳阿煌   

0925652619  

  10  A  歡樂  

登山隊 

3/22  

(日) 

小獅山  

員潭坑山  

待老坑山賞杏花 

各公車捷運站  

7:00  

捷運新店線  捷運新店站  8:20  12  A  飛鷹  

登山隊 

3/22  

(日)  

竹東三山  專車報名  陳嘉鈞   

098172199

2 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

3/22  

(日)  

李棟山  專車報名 翁俊川  

0930128961  

李武雄  

091182326

1 

  12  A  山羊  

登山隊 

3/24  

(二)  

軍艦岩  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/25  

(三) 

虎頭山風景區  

( 桃園 ) 

各公車捷運站  

7:00 

捷運行天宮站  

3 號出口  

轉公車 9069  

桃園火車站  

轉公車 168 

桃園榮民  

醫院  

9:00  8  A  木蘭  

登山隊 

3/26  

(四) 

蝙蝠山  

苕谷瀑布 

台北火車站  

7:00 

台北區間車  

07:34，4138 班次  

雙溪火車站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/28  

(六) 

雪山尾稜北段  

福隆  

石城 

台北火車站  

7:00 

台北自強號  

07:24，272 

班次 台北區間

車  

07:34，4148 班次 

褔隆火車站  9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

3/27~29 

(五~日)  

南橫三星  專車報名  楊春豐  

0928220016 

    樹林區  

體育會  

健行  

委員會 

3/28~29 

(六~日) 

嘉南雲峰  

石壁山  

專車報名 永和圓山隊  

林榮標   

    永和登

山 委員



好望角 0932013205 會 

3/29  

(日)  

磺嘴山  生態保護區  

申請中  

葉宜成  

0937101634 

    台北市  

龍山登

山 協會 

3/29  

(日) 

大崙頭山  

翠山步道 

各公車捷運站  

7:00 

捷運內湖站  

1 號出口  

轉公車小 2 

小 2 公車  

終點站  

老里長家  

大崙頭山  

登山口 

9:00  8  A  太平山  

登山隊 

3/29  

(日) 

基隆 18  

傘人家族健行  

一日遊 

台北火車站  

7:00 

基隆火車站  

轉公車 103、791  

海科館站  9:30  15  A  群英  

登山隊 

3/29  

(日) 

石燭尖  

九龍山  

峰頭尖東峰 

各公車捷運站  

7:00 

捷運木柵站  

轉公車 795 平溪

線  

平溪國中站  9:10  12  A  美鹿  

登山隊 

3/31  

(二)  

翠峰瀑布  各公車捷運站  

7:00 

公車 220、224、 

267、601、

616、 680、685  

天母站右側  

大榕樹 / 下

雨 全聯社 

9:00  8-

10  

A 台北市  

龍山登

山 協會 

 


