
活動成果報告書 

活動

名稱 
【2019MERRELL 健行嘉年華第 29 屆台灣 IML 健行大會】 

指導

單位 
教育部體育署.臺北市政府體育局  

主辦

單位 
中華民國山岳協會 

承辦

單位 
中華民國山岳協會健行部 

活動

時間 
108 年 11 月 09 日至 108 年 11 月 10 日 

活動

地點 
臺北市士林區泰北中學 

參加

對象 

凡熱愛健行及戶外運動之男女老少皆可參加  

參賽

(選

手)人

數 

11/09 日人數 3020 名 

11/10 日人數 4369 名 

外國人士 183 人/17 國 

(Australia 8/ Belgium 7/ Denmark 20/ France 3/ Germany 15/ 

Great Britain 5/ Indonesia 1/Italy 1/ Japan 43/ south Korea 34 

Luxembourg   2/ Netherlands  27/ New Zealand  1/ Norway 9 

 Sweden 1/ Switzerland  2/ USA 4) 

合計 183 

活動

志工

人數 

11/09 日人數 778 名 

11/10 日人數 851 名 

參與

(觀

賽)人

數 

兩日未收費參與健行人數約 950 人 
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當日

活動

內容 

辦理

情況 

（概

述） 

本會辧理健行健行(Walking)是一種最容易、最經濟達成健康的運動，在國際

間已蔚為風氣。中華民國山岳協會秉持著優良傳統與國際社會當今之須求，致

力推展健行(Walking)運動，每年我們熱切期待與大眾健康來相會！ 

為養成市民親近大自然並參與健行運動，且能養成環保、節能、減碳、健康的

全民運動!!一年度辦理兩場大型健行活動皆為每日各種不同里程數

（5KM.10KM.20KM.30KM）提供民眾選擇，來鍛鍊民眾體能、並親近無痕山林、

加強環保意識，有別於其他單位以單一輕鬆路線辦理之方式，藉此達到推廣全

民健康運動之習慣！！ 

11 月 9 日陽明山線 
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11 月 10 日故宮線 

 

檢討

與建

議事

項 

1. 本次活動第一天 30 公里部分路線因大地工程處尚在施工中，30 公里檢印站

變更加上路線指示標誌過少，部分 30 公里參加者未蓋檢印章，。 

2. 經過多次辦理活動之經驗，若是天氣過於炎熱，針對民眾之補給增加，醫

藥箱也放置寶礦力粉包作備用。 

3. 活動前置行政作業尚再加強!!各組物資須需用有顏色膠帶區分。 

附件

資料 

□ 活動計畫書或競賽規程(含經費收支預算表) 

 照片（至少 8張以上） 

□新聞報導 
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【2019MERRELL 健行嘉年華第73屆團體越野暨第29屆台灣 IML 健行大會】 

活動時間：11/09-11/10  活動內容：感謝 IML 觀察員 Diana Marshall 蒞臨指導 

     
【2019MERRELL 健行嘉年華第73屆團體越野暨第29屆台灣 IML 健行大會】 

活動時間：11/09-11/10 活動內容：30公里嚮導掌旗人員 
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【2019MERRELL 健行嘉年華第73屆團體越野暨第29屆台灣 IML 健行大會】 
活動時間：11/09-11/10   活動內容：本會黃楩楠理事長與副理事長廖信夫 

 

活動時間：11/09-11/10 

活動內容：感謝 IVV 國際事務聯絡長 Takashi Fujimoto 蒞臨指導 
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【2019MERRELL 健行嘉年華第73屆團體越野暨第29屆台灣 IML 健行大會】 
活動時間：11/09-11/10  活動內容：IML 國際健行 WALKER 韓國組團一起健行 

 

活動時間：11/09-11/10  活動內容：泰北中學 儀隊表演 
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【2019MERRELL 健行嘉年華第73屆團體越野暨第29屆台灣 IML 健行大會】 
活動時間：11/09-11/10   活動內容：感謝國際友人熱情參加健行大會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2019MERRELL 健行嘉年華第73屆團體越野暨第29屆台灣 IML 健行大會】 
活動時間：11/09-11/10   活動內容：感謝國際友人熱情參加健行大會 
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【2019MERRELL 健行嘉年華第73屆團體越野暨第29屆台灣 IML 健行大會】 
活動時間：11/09-11/10 活動內容：大朋友小朋友快樂一起走 

 

活動時間：11/09-11/10    活動內容：爸爸媽媽攜手小朋友們一同與會 
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【2019MERRELL 健行嘉年華第73屆團體越野暨第29屆台灣 IML 健行大會】 
活動時間：11/09-11/10  活動內容：感謝 ML 贊助本次活動使活動圓滿成功 

 
活動時間：11/09-11/10  活動內容：感謝登山友贊助本次活動使活動圓滿成功 
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活動保險單 
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搭篷申請 
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救護申請 
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