
2025 運動攀登選手訓練營	簡章	

一、 本計畫依據臺教體署全(三)字第 1130007622 號辦理。	

二、 宗旨：為強化本會運動攀登選手之競技能力，挖掘優秀潛力選手，以期在運

動攀登國際賽事取得優異表現，特規劃辦理本訓練營。	

三、 主辦單位：中華民國山岳協會	

四、 承辦單位：中華民國山岳協會	運動攀登部	

五、 協辦單位：原岩攀岩館、Dapro 攀岩館、B-Topia 攀岩館、久淘攀岩館	

六、 參加資格與組別：	

(一) 抱石和先鋒：當年度滿 9歲至未滿 16 歲，近兩年曾參加過比賽之選手。	

(二) 速度賽項目：	

1. 成人組：年齡不限，需具備V3 以上攀登能力，訓練採用國際標

準速度賽道。	

2. 速度青少年組：當年度滿 9歲至未滿 16 歲，需具備 V2 以上攀登

能力，訓練賽道將依據學員情況調整。	

七、 人數限制：抱石和先鋒每場次限額 20 名，速度項目每場次 10 名為限，各

場次不足 5人取消辦理。	

八、 師資：聘請國家級教練或各領域專家進行不同主題課程。	

九、 培訓日期、地點與內容：將依據實際報名人數與攀登狀況調整內容。	
 	



(一) 抱石和先鋒：星期六 10:00-16:00	

場次 日期	 地點	 內容	 報名截止日	

B1	 抱石	 3 月 29 日	 原岩明德	 2/28	

B2	 抱石	 5 月 10 日	 高雄 B-Topia	 4/8	

B3	 抱石	 6 月	 28 日	 宜蘭久淘	 5/25	

L1	 先鋒	 9 月 13 日	 台中 Dapro	 8/10	

(二) 速度：星期日，2/10	截止報名。	

期別	 日期	 星期/時間	 地點	

S1	
2/16,	3/16,	4/20,	5/25,	 	

6/29,	7/20,	8/3,	8/31	

星期日	

10:00-12:30	

原岩攀岩館	

中和店	

S2-Youth	 2/23,	3/23,	4/13,	5/11,	 	

6/15,	7/13,	8/10,	9/7	

星期日	 10:00-12:00	 台中 Dapro	

攀岩館	S2-Adult	 星期日	 14:00-16:30	

紀念 T恤加購價	 $490元。	

註：請假可於另一場次補課，如需請假請提前一週告知。	

十、 報名辦法：	

(一) 報名期程：即日起至每場次前一個月截止，以線上報名時間戳記為憑，

截止日期請查看報名表單。	

(二) 報名選手請先至線上報名(	https://forms.gle/WaqS8Yqgw8seKYPTA	 	 )，印

出「選手參賽同意書」同意並簽名或蓋章，未成年者必須徵得家長同意

並簽名或蓋章，該同意書紙本請於活動當日報到時繳交。	

(三) 確認：完成報名手續後，請確認是否有收到回覆信函。	

(四) 報名費：	

1. 會員係指中華民國山岳協會會員或隸屬本會團體俱樂部之會員。	

2. 抱石、先鋒可報單場，會員$800 元、非會員	$1,200 元。	

3. 速度以期為單位，每期 8場次，會員	$4,800 元、非會員	$8,000 元。	

4. 費用包含場地費	

項目	 會員	 非會員	 場次/期別代號	



抱石和先鋒	 800 元	 1,200 元	 B1,	B2,	B3,	L1	

速度	 4,800 元	 8,000 元	 S1,	S2-Youth,	S2-Adult	

(五) 繳費：請於活動當日以現金繳交。	

(六) 報名紀念品：活動紀念T恤一件/人。	

(七) 若報名無故不到者，將不得參與下次活動。	

(八) 可報名單場或多場次，若人數超出上限，將由報名時間依序候補。	

(九) 名單公告：審核資格後，將於活動日前兩週公告於中華民國山岳協會官

方網站 https://www.mountaineering.org.tw/和 FB「中華民國山岳協會｜運

動攀登)。	

十一、 取消辦法：	

(一) 凡遇不可抗拒之天然災害因素，主辦單位擁有活動變更之權力，如：取

消、延期與縮短之最後權力。	

(二) 如欲取消請務必於活動前一週 E-mail	告知 ctaa08@gmail.com，以進行取

消程序。	

(三) 於活動開始後中途停止或未通知不參加者，將不予退費。	

十二、 保險：由承辦單位辦理公共意外責任險；保險範圍：每一個人體傷責

任之保險金額 300 萬元，每一意外事故體傷責任之保險金額 1,500 萬元，每

一意外事故財損責任之保險金額 200 萬元，保險期間最高賠償責任 3,400

萬。其它凡報名選手之往來交通保險由所屬團體及個人自行辦理保險。	

十三、 凡報名選手之往來交通及個人保險，由所屬團體及個人自行辦理。	

十四、 主辦單位不供應岩鞋、粉袋、餐飲，不辦理住宿服務，請自行投宿。	 	

十五、 聯絡人：中華民國山岳協會	運動攀登部	吳小姐，電話 02-2594-2108，

E-mail:	ctaa08@gmail.com。	

 	



2025 運動攀登選手訓練營 參加同意書 

選手姓名： 性別：  □男    □女 

出生日期：民國       年     月     日 身分證字號： 

＊ 本報名資料僅供本次賽會身份識別、活動聯繫及保險使用。 

 

 

參賽同意書：本人                         自願參加 

「2025 運動攀登選手訓練營」 

同時並已詳細閱讀且充分瞭解以下事項： 

攀岩運動具有潛在之危險性，參加選手應遵守活動規則，聽從工作人員之

指導，隨時注意自身與他人的安全。倘因個人疏失導致意外事件發生，願由選

手自行負責，概與主辦單位及大會工作人員無涉。 

選手須自行安排交通、食宿。活動場地由主辦單位辦理公共意外責任險，

保險範圍：每一個人體傷責任之保險金額 300 萬元，每一意外事故體傷責任之

保險金額 1,500 萬元，每一意外事故財損責任之保險金額 200 萬元，保險期間

最高賠償責任 3,400 萬。其它凡報名選手之往來交通保險由所屬團體及個人自

行辦理保險。「請各參與人員自行依需要投保人身險」活動工作人員由主辦單位

統一投保。本人同意活動照片拍攝版權屬活動雙方及當事人共同所有，雙方同

意可在合法原則下各自運用。 

本人同意本次競賽報名資料皆為屬實，若有填寫登記不實者，將自動喪失

參賽資格及得獎名次，所獲獎項一律繳回，同時本人及法定代理人願自負全

責！ 

 

 

 

＊ 本人簽章﹕                 未成年者 家長簽章﹕                        

家長身份証字號﹕                        

(未成年者必須徵得家長同意並簽名或蓋章) 

 

 

 

日    期﹕中華民國 114 年      月      日


