中央山脈 南段路線行程
﹙一﹚、南一段 ： 關山縱走卑南主山

第一天：寶來→梅山→車行40分南橫天池→車行10分進涇橋138.5k→130分流籠平台→15分3026山屋→20分最低鞍→60分庫哈諾辛山→75分回3026山屋(GPS：E 239971/N2572740)。

第二天：山屋→160分3500峰→110分關山→160分2920鞍營地。﹙10分水源﹚

第三天：營地→130分海諾南山→180分小關山北峰→黑水塘(238648/2563850)→180分小關山→170分雲水山水池。

第四天：水池營地→雲水山→120分雲馬低鞍﹙15分水源﹚→60分馬西巴秀山→40分石壁營地→330分3228峰→60分卑南北鞍前營地(GPS： E236695/N2550021)。

第五天：北鞍前營地→40分卑南主山→30分回營地→50分瘦稜→230分石山工作站。

第六天：石山→80分石山林道尺山登山口→3.5k溪南山苗圃→路況坍方車行50分﹙步行4小時﹚11.5k藤枝森林遊樂區→寶山→六龜→回程。

中央山脈南一段 營地、山莊、水源慨況：

	營地名稱


	住宿人數


	搭營帳數


	水源狀況


	GPS位置


	備註



	石山工作站
	30人
	四人帳6頂
	水源穩定
	E232533

N255256
	

	三叉峰營地
	
	四人帳4頂
	黑水塘
	E235939

N2550947
	水質較差

	卑南主山東南稜
	
	四人帳4頂
	水量不穩
	E236934

N2548851
	西北下山谷20分取水

	卑南主山北鞍營地
	
	四人帳3頂
	黑水塘
	E236695

N2550021
	水質較差

	馬西巴秀石洞營地
	
	
	無水源
	E237876

N2555727
	東下箭竹林溪澗

	雲馬最低鞍部營地
	
	四人帳3頂
	水源穩定
	E237385

N2557581
	小溪溝取水

	雲水山營地
	
	四人帳6頂
	水不穩定
	E237650

N2559659
	雲水池

	小關山北峰北側鞍部
	
	四人帳2頂
	水質較差
	E238648

N2563850
	東側下黑水池

	關山南鞍營地

2920鞍部
	
	四人帳4頂
	水源穩定
	E239637

N2567240
	東側溪澗活水源

	庫哈諾辛山屋3026山屋
	20人
	四人帳2頂
	無水源
	E239971

N2572740
	山屋儲雨水桶

進涇橋揹水

	進涇橋營地
	
	四人帳4頂
	水源穩定
	E240920

N2573091
	南橫公路138.5k


﹙二﹚、南二段：南雙頭山縱走秀姑巒山

第一天：南橫公路→甲仙→梅山→天池→啞口→向陽工作站→向陽森林遊樂區→150分向陽山屋。

第二天：向陽山屋→170分岔路→40分向陽山→40分嘉明湖避難山屋GPS： E248846/N2575932)→15分向陽山叉路→150分三叉山→30分嘉明湖(GPS 252610/2576958)→30分南二段岔路口→120分拉庫音溪山屋。

第三天：拉庫音溪山屋→180分南雙頭山→30分水池營地→130分雲峰東峰下營地→輕裝75分雲峰中峰→70分雲峰→回程100分雲峰東峰下營地。水源東下20分(E248221/N2584450)。

第四天：東峰下營地→210分轆轆谷山屋(GPS 249823/2587235)→70分轆轆山東鞍→25分轆轆山→190分塔芬池(GPS 252054/2589107)→35分塔芬山→90分2640鞍塔芬谷山屋(GPS：E251889/N2590955)。

第五天→2640鞍塔芬谷山屋→170分達芬尖山→90分3140峰→140分南大水窟山→60分大水窟池山屋。

第六天：大水窟池山屋→110分大水窟山→90分秀姑坪→100分秀姑巒山→70分回秀姑坪→15分白洋金礦山屋(GPS254110/2598517)→140分中央金礦山屋→45分八通關古道叉路→20分巴奈伊克山屋。

第七天：巴奈伊克山屋→30分八通關山登山口→70分八通關山→50分回登山口→60分八通關草原→50分觀高坪→140分樂樂山屋→50分雲龍瀑布→40分父子斷崖→50分東埔溫泉。

南二段 營地、山莊、水源慨況：

	營地名稱


	住宿人數


	搭營帳數


	水源狀況


	GPS位置


	備註



	向陽山屋
	60人
	
	水源豐沛
	E247563

N2573580
	新呂武溪源

	嘉明湖山屋
	60人
	四人帳6頂
	小水池
	E248846

N2575932
	山屋蓄雨水桶

	嘉明湖
	
	四人帳8頂
	嘉明湖水池
	E252649

N2576979
	湖邊不宜搭營

	拉庫音溪山屋
	30人
	
	水源豐沛
	E251798

N2580842
	拉庫音溪水

	南雙頭山西北鞍營地
	
	四人帳3頂
	看天小水池
	E250023

N2583447
	主稜西側山溝水

	雲峰東峰前營地
	
	四人帳6頂
	無水源
	E248700

N2583991
	東峰下三叉路溪溝水源

	雲峰東峰三叉路口營地
	
	四人帳4頂
	水量穩定
	E248212

N2584260
	東下箭竹溪溝



	轆轆谷山屋
	30人
	
	山屋蓄水桶
	E249823

N2587235
	西下山谷溝.

	塔芬池
	
	四人帳6頂
	水質欠佳
	E252054

N2589107
	塔芬池水源

	塔芬谷山屋
	30人
	
	水源穩定
	E251889

N2590955
	石壁水源

	大水窟山屋
	30人
	
	蓄水池
	E254907

N2595354
	大水窟水池

	荖濃溪底營地
	
	四人帳2頂
	溪水豐沛
	E252629

N2595019
	荖濃溪水源

	南營地
	
	四人帳5頂
	良好
	E253359

N2595852
	古道山溝水源

	杜鵑營地
	
	四人帳3頂
	良好
	E251954

N2597024
	古道山溝水源

	白洋金鑛山屋
	20人
	
	水源豐沛
	E254110

2598517
	荖濃溪水源頭


﹙三﹚、丹大山橫斷東郡大山 無雙山

第一天：花蓮瑞穗→瑞穗林道→車行17K路坍方，下車整裝步行。

         17K→60分水泥橋19K→240分28K工寮→120分32K工寮。

第二天：32k工寮→50分34k登山口→320分叉路→180分國勝工寮舊址。

        ﹙三岔路左下太平溪右上太平溪源營地550分﹚。

第三天：國勝工寮→60分登山口→80分3036峰→60分丹大東峰→210分丹大山→80分盧利拉駱山→50分太平溪源營地。

        ﹙三岔路左下太平溪→240分雲杉林平台營地→210分太平溪源營地﹚

第四天：太平溪源→80分三叉路→30分內嶺爾山→25分三叉路→60分馬路巴拉讓→30分西峰→200分義西請馬至山→60分斷稜東山→40分斷稜西山→65分裡門山→30分丹大溪源營地。

第五天：丹大溪營地→50分望崖山→90分天南可蘭山→50分可樂可樂安山→90分郡東山→40分鞍部水源→130分東郡大山。

第六天：東郡大山→60分宇達佩山→30分東巒大山→110分回東郡大山→80分東郡大山前鞍→70分本鄉山→100分儲山前最低鞍營地。

第七天：低鞍營地→30分儲山→320分無雙山→60分營地→100分登山口→80分森林營地。

第八天：營地→60分山澗水源→180分無雙部落→30分無雙吊橋→90分溪底→90分郡大林道45.3k(坍坊需步行至31k)→60分43K工寮。

第九天：43K工寮240分→32K郡大山登山口→30分望鄉山→90分郡大山→120分回登山口→31K乘專車→22.8 k望鄉工作站住宿。

第十天：望鄉工作站→郡大林道→車行80分信義檢查站

   南三段 丹大山區 營地、山莊、水源慨況：

	營地名稱


	住宿人數


	搭營帳數


	水源狀況


	GPS位置


	備註



	瑞穗林道28k工寮
	20人
	
	山溝溪流
	E275187

N2604370
	水源不穩

	瑞穗林道32k工寮
	30人
	
	大蓄水桶
	E274213

N2606189
	

	瑞穗林道34k登山口
	
	四人帳3頂
	水源穩定
	E274916

N2606708
	小徑入口處

	松林營地
	
	四人帳2頂
	無水源
	E272813

N2608781
	

	太平溪東西源匯流點營地
	
	四人帳3頂
	水源穩定
	E272449

N2609005
	

	馬博拉斯山屋
	30人
	
	山屋蓄水桶
	E257301

N2601652
	水量不穩

	駒盆2960m鞍部
	
	四人帳3頂
	溪水豐沛
	E263320

N2603845
	馬斯布爾溪源

	馬利加南東峰山屋
	30人
	
	山屋蓄水桶
	E262642

N2601577
	北側森林山溝水

	哈伊拉羅溪南源溪邊
	
	四人帳4頂
	良好
	E264075

N2601805
	

	烏可冬克山北鞍
	
	四人帳2頂
	看天池
	E264521

N2604775
	

	僕落西擴山東北稜草坡
	
	四人帳3頂
	黑水池
	E264089

N2606038
	

	哈伊拉羅溪北源
	
	四人帳4頂
	良好
	E264480

N2606910
	

	烏妹浪胖池
	
	四人帳2頂
	良好
	E264736

N2607892
	

	義西請馬至山南緣營地
	
	四人帳2頂
	無水源
	E264796

N2609446
	緊急紮營地

	義西請馬至山前營地
	
	四人帳3頂
	無水源
	E265548

N2609455
	太平溪源揹水

	太平溪源營地
	
	四人帳4頂
	溪水豐沛
	E268195

N2609655
	

	大石公山南鞍
	
	四人帳2頂
	山溝溪澗
	E272089

N2613921
	西下山谷水源

	關門水池
	
	四人帳4頂
	小水池
	E272943

N2619328
	

	關門北鞍營地
	
	四人帳3頂
	小水池
	E273470

N2620462
	西下山溝水源

	六順山南鞍
	
	四人帳4頂
	黑水塘
	E273558

N2623507
	水質較差.

	七彩湖
	
	四人帳8頂
	良好
	E273202

N2627583
	湖邊不宜搭營

	丹大溪源營地
	
	四人帳3頂
	溪水豐沛
	E262967

N2610865
	

	郡東山西鞍水源
	
	四人帳2頂
	水量較少
	E259553

N2614016
	下山溪溝

	東郡大山北鞍營地
	
	四人帳2頂
	無水源
	E259468

N26134016
	烏達佩山南鞍東側溪澗取水

	本鄉山南鞍營地
	
	四人帳4頂
	看天池
	E258299

N2610892
	西下山溝取水

	無雙山營地
	
	四人帳2頂
	無水源
	E254668

N2609985
	

	最後水源
	
	四人帳2頂
	溪水豐沛
	E253995

N2608177
	

	亞力士營地
	
	四人帳3頂
	無水源
	E253910

N2608110
	最後水源取水

	無雙部落台地
	
	四人帳2頂
	山溝水澗
	E252923

N2608626
	

	屋瓦拉鼻溪營地
	
	四人帳2頂
	山溝水澗
	E249309

N2608829
	

	郡大林道43k工寮
	已毀損
	四人帳2頂
	無水源
	
	林道山溝

	郡大林道32k

工寮
	20人


	
	無水源

	E2438000

N2610790
	山溝溪水


	郡大林道23k工作站
	20人


	
	有接水源

	E241865

N2612999
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