
編號 縣市 組別 目的地 里程

時程(小時)

(預估時間，

依個人能力

不一)

集合時間

集合地點

(24小時制)

前往集合地點建議交通

工具(路線)
辦理單位 執行單位

參加資訊

(報名資訊及聯絡方

式)

1 桃園市 9 月 9 日 週三 A休閒組 南崁-羊稠步道 8公里 6小時
集合時間:09:00

集合地點:南崁國小站
捷運板橋站轉公車952

中華民國

山岳協會
木蘭登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

2 新北市 9 月 10 日 週四 A休閒組 畢羊縱走 20公里 18小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
雲林縣山岳協會

 報名參加

羅弘安0910355566

3 台北市 9 月 10 日 週四 A休閒組 仙座台山 8-10公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:雙溪國小
公車255、棕13、小18

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

4 新北市 9 月 11 日 週五 B健腳組
淡蘭古道中路~烏山越嶺

古道
14公里 7小時

集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 報名參加

羅弘安0910355566

5
台北市

新北市
9 月 12 日 週六 A休閒組

淡蘭古道南路第四段-碧

湖至坪林段
8-10公里 2小時

集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 報名參加

葉宜成0937101634

6 台北市 9 月 12 日 週六 A休閒組
圳內草山觀瀑吊橋、猴崁

古道
10公里 5小時

集合時間:08:00

集合地點:惇敘商工

捷運石牌站1號出口轉搭

公車小8、128、508

中華民國

山岳協會

永和登山委員會西

乃隊

 自由參加

羅弘安0910355566

7 新竹縣 9 月 12 日 週六 A休閒組 湖口老街、茶山步道 6公里 4小時
集合時間:07:00

集合地點:萬華火車站
專車報名

中華民國

山岳協會

永和登山委員會牛

隊

 自由參加

羅弘安0910355566

8 苗栗縣 9 月 12 日 週六 A休閒組 三員縱走 14公里 5小時
集合時間:07:00

集合地點:圓山捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會

永和登山委員會西

乃隊

 報名參加

羅弘安0910355566

9 新北市 9 月 12 日 週六 A休閒組
外挖子山、南勢角山、天

上山
10公里 4小時

集合時間:08；30

集合地點:南勢角站
捷運松山新店線

中華民國

山岳協會

永和登山委員會震

興隊

 自由參加

羅弘安0910355566

10 屏東縣 9 月 12 日 週六 A休閒組 笠頂山 5公里 3小時
集合時間:06:30

集合地點:會館前
共乘

中華民國

山岳協會

屏東縣興平山友協

會

 報名參加

羅弘安0910355566

11 連江縣 9 月 12 日 週六 A休閒組 北竿雲台山 5公里 3小時
集合時間:09:30

集合地點:公車總站
自行前往

中華民國

山岳協會

永和馬公高中同學

會

 報名參加

羅弘安0910355566

12 新竹縣 9 月 12-13 日週六-日A休閒組 鎮西堡、司馬庫斯 12公里 10小時
集合時間:07；00

集合地點:永和會館圓山捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會

永和登山委員會薏

仁坑隊

 報名參加

李東勳0937162147

13 台中縣 9 月 12-13 日週六-日A休閒組 平多緃走+新舊寮瀑布 16.8公里 6小時
集合時間:6:30

集合地點:館前路合庫銀行
專車報名

中華民國

山岳協會
青山綠水遊隊

 報名參加

羅弘安0910355566

14 花蓮縣 9 月 12~13 日週六~日B健腳組
花蓮金針花季-六十石

山、赤科山
10公里 7小時

集合時間:07:00

集合地點:新生南北科大
專車報名

中華民國

山岳協會

樹林區體育會健行

委員會

 報名參加

王柔尹0937913817

15 宜蘭縣 9 月 12-13 日週六-日A休閒組
淡蘭古道南段-南子吝山

連走
6公里 6小時

集合時間:06:30

集合地點:體育場
專車報名

中華民國

山岳協會
雲林縣登山協會

 報名參加

羅弘安0910355566

16 南投縣 9 月 12-13 日週六-日B健腳組 溪頭四秀鳳凰山 13公里 7小時
集合時間:07:00

集合地點:永和登山會
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

日期



17 嘉義縣 9 月 12-14 日週五-一B健腳組 阿里山 12公里 6小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
歡樂登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

18 嘉義縣 9 月 12-14 日週五-一A休閒組
紅毛埤山、大塔山、大凍

山
15公里 18小時

集合時間:06:45

集合地點:建成公園
承德路

中華民國

山岳協會
台北市山岳協會

 報名參加

邱文泉0933753796

19
南投縣

嘉義縣
9 月 12-16 日週六-三C挑戰組 玉山前五峰 20公里 28小時

集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

蔡銘鏞0928158913

20 彰化縣 9 月 13 日 週日 A休閒組 荷苞山童話步道 10公里 4小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

苗栗縣三叉河登山

會

 報名參加

葉建忠0925330300

21 新北市 9 月 13 日 週日 A休閒組 黃金九稜鼻頭角秘境 10公里 2小時
集合時間:09；00

集合地點:南雅南新宮暫
基隆轉791公車

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 自由參加

羅弘安0910355566

22 高雄市 9 月 13 日 週日 A休閒組 高雄柴山健康走 7公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:盤龍供水站
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

羅弘安0910355566

23 新竹縣 9 月 13 日 週日 B勇腳組 樟之細路關西-橫山 21公里 6小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

永和登山委員會西

乃隊

 報名參加

羅弘安0910355566

24 新北市 9 月 13 日 週日 A休閒組
夢幻寺、三貂嶺隧道連走

三ㄟ蹦空
12公里 12小時

集合時間:09:00

集合地點:牡丹火車站
區間車4148、4152

中華民國

山岳協會
小白登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

25 新北市 9 月 13 日 週日 A休閒組 三峽白雞山、雞罩山 10公里 5小時
集合時間:09:15

集合地點:白雞站

捷運永寧站轉公車916至

三峽一站轉公車778

中華民國

山岳協會
野虎/虎子登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

26 屏東縣 9 月 13 日 週日 A休閒組 笠頂山 7公里 6小時
集合時間:07:00

集合地點:笠頂山登山口
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

羅弘安0910355566

27 新北市 9 月 13 日 週日 A休閒組 麟山鼻濱海步道健行 8-10公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:白沙灣遊客中心

捷運淡水線轉公車862、

863、865

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安09103555668

28 宜蘭縣 9 月 13 日 週日 B健腳組
北海青春山海線-第十段

之2
20公里 7小時

集合時間:08:30

集合地點:福隆火車站
自強號(台北7:24)

中華民國

山岳協會

永和登山委員會牛

隊

 自由參加

羅弘安09103555668

29 台北市 9 月 13 日 週日 B健腳組
陽峰古道、花鐘、五○機

槍陣地
8公里 4小時

集合時間:09:00

集合地點:頂北投站

捷運北投捷運站轉公車

230、小25

中華民國

山岳協會
太平山登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

30 新北市 9 月 13 日 週日 A休閒組
獅仔頭山、粽串尖、大丘

田山、十七寮山
12公里 4小時

集合時間:08:00

集合地點:捷運新店站

新店捷運站轉小巴或計程

車

中華民國

山岳協會
群英登山隊

 自由參加

羅弘安09103555668

31 新竹縣 9 月 13 日 週日 A休閒組 逆走高島東魯縱走 20公里 5小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
青山綠水遊

 報名參加

簡秀滿0916846825

32 台北市 9 月 13 日 週日 B勇腳組
環大台北天際線-五分山~

大尖山
20公里 4小時

集合時間:08:40

集合地點:瑞芳火車站廣場

區間車4148班次(台北

07:34)

中華民國

山岳協會
飛鷹登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

33 新北市 9 月 13 日 週日 A休閒組 和美山、灣潭山 10公里 7小時
集合時間:08:00

集合地點:捷運新店站
捷運新店線

中華民國

山岳協會
美鹿登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566



34 新北市 9 月 13 日 週六 A休閒組
鱷魚島、八卦茶園、小格

頭獅頭山
7公里 3.5小時

集合時間:07；00

集合地點:樹林後站
專車報名

中華民國

山岳協會

新北市樹林區體育

會健行委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

35 桃園市 9 月 13 日 週日 A休閒組 桃園南寮觀音健行 10公里 4小時
集合時間:07:00

集合地點:萬華火車站
專車報名

中華民國

山岳協會

永和登山會薏仁坑

隊

 報名參加

羅弘安0910355566

36 屏東縣 9 月 13 日 週日 A休閒組 棚集山 8公里 3小時
集合時間:06:30

集合地點:會館前
共乘

中華民國

山岳協會

屏東縣興平山友協

會

 報名參加

羅弘安0910355566

37 新北市 9 月 13 日 週日 A休閒組 新寮瀑布-舊寮瀑布 12公里 7小時
集合時間:07:00

集合地點:圓山捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山會圓山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

38 台東縣 9 月 13 日 週日 A休閒組 巴塱衛山、加奈美山 12公里 4小時
集合時間:06:30

集合地點:屏東市公所前
專車報名

中華民國

山岳協會

屏東縣警察登山協

會

 報名參加

羅弘安0910355566

39 苗栗縣 9 月 13 日 週日 B健腳組 樟之細路-明德水庫~獅潭 15公里 5小時
集合時間:07:00

集合地點:萬華車站永和會館
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

40 新北市 9 月 13 日 週日 A休閒組
鱷魚島、八卦茶園、小格

頭獅頭山
7公里 3.5小時

集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

樹林區體育會健行

委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

41 南投縣 9 月 13-14 日週日-一B健腳組 溪頭四秀-鳳凰山 13公里 7小時
集合時間:07；00

集合地點:萬華車站永和會館
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

42 屏東縣 9 月 13-14 日 週日 A休閒組 大窯山 12公里 4小時
集合時間:07；00

集合地點:新埔捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會
林園登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

43 新竹縣 9 月 14 日 週一 A休閒組 鵝公髻山 12公里 6小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
飛鷹登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

44 苗栗縣 9 月 14 日 週一 A休閒組 橫龍越嶺八卦力山 15公里 7小時
集合時間:08:00

集合地點:騰龍山莊
共乘

中華民國

山岳協會
苗栗野外育樂協會

 報名參加

羅弘安0910355566

45 台中市 9 月 14 日 週一 A休閒組 暗影山 10公里 4小時
集合時間:

集合地點:
共乘

中華民國

山岳協會
8樂登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

46 基隆市 9 月 14 日 週一 A休閒組 基隆山東峰、雷霆峰 12公里 3小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

苗栗縣三叉河登山

會

 報名參加

葉建忠0925330300

47 苗栗縣 9 月 14 日 週一 A休閒組 祭山、凸山 8公里 3小時
集合時間:07；30

集合地點:西湖村活動廣場
自行前往

中華民國

山岳協會

苗栗縣三叉河登山

會

 自由參加

羅弘安0910355566

48 台北市 9 月 15 日 週二 A休閒組 湖山古道 8-10公里 4小時

集合時間:09:00

集合地點:天母站右側大榕樹/下雨-

全聯社

公車：220、224、267、

601、616、680、685

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 報名參加

羅弘安0910355566

49 新北市 9 月 16 日 週三 A休閒組 新店廣興猴湖 8公里 6小時
集合時間:08:30

集合地點:廣興路口站

捷運新店站轉公車849烏

來線

中華民國

山岳協會
木蘭登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

50 台北市 9 月 17 日 週四 A休閒組
台北大縱走第六段-南港

山
8-10公里 4小時

集合時間:09:00

集合地點:捷運麟光站
捷運木栅線

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

51 高雄市 9 月 17 日 週四 A休閒組 高雄柴山健康走(維也納) 7公里 6小時
集合時間:08:00

集合地點:盤龍供水站
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

羅弘安0910355566



52 台北市 9 月 18 日 週五 A休閒組 面天山、向天山 8公里 3小時
集合時間:08:30

集合地點:二子坪站

陽明山公車總站轉公車

108

中華民國

山岳協會
良友登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

53 高雄市 9 月 19 日 週六 A休閒組 觀音山 7公里 6小時
集合時間:08:00

集合地點:廟口停車場
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

羅弘安0910355566

54 台北市 9 月 19 日 週六 A休閒組 虎頭山 8-10公里 4小時
集合時間:09:00

集合地點:頂興路口
公車601、608、5009

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

55 桃園市 9 月 19 日 週六 A休閒組 貴妃山 13公里 4小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

樹林區體育會健行

委員會

 報名參加

吳志義0933053676

56 苗栗縣 9 月 19 日 週六 B健腳組 向天湖、光天高山 15公里 9小時
集合時間:07:00

集合地點:圓山捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會

永和登山委員會圓

山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

57 嘉義縣 9 月 19-20 日週六-日A休閒組 阿里山、特富野古道 12公里 6小時
集合時間:07:00

集合地點:圓山捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會

中華民國山岳協會

百岳俱樂部

 報名參加

陳文忠0929433262

陳文正0932600908

58 台中市 9 月 19-20 日週六-日B勇腳組
谷關七雄-白毛山縱走馬

崙山
15公里 16小時

集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
中華民國山岳協會

 報名參加

羅弘安0910355566

59 台中市 9 月 19-21 日週六-一A勇腳組 武陵四秀 公里 18小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

樹林區體育會健行

委員會

 報名參加

楊春豐0928220016

60 新北市 9 月 20 日 週六 A休閒組 雞冠山、大尖山縱走 12公里 4小時
集合時間:08:50

集合地點:永定里

捷運動物園站1號出口轉

公車795

中華民國

山岳協會

永和登山委員會西

乃隊

 自由參加

羅弘安0910355566

61 宜蘭縣 9 月 20 日 週日 B健腳組 抹茶山 18公里 8小時
集合時間:06:00

集合地點:鄉公所前
專車報名

中華民國

山岳協會

苗栗縣三叉河登山

會

 報名參加

葉建忠0925330300

62 新竹縣 9 月 20 日 週日 A休閒組 鎮西堡、芝生毛台 15公里 7小時
集合時間:06:00

集合地點:市府7-11
專車報名

中華民國

山岳協會
桃園市山岳協會

 報名參加

羅弘安0910355566

63 苗栗縣 9 月 20 日 週日 A休閒組 火焰山O型 12公里 7小時
集合時間:06:30

集合地點:桃園郵局
專車報名

中華民國

山岳協會
桃園市山岳協會

 報名參加

羅弘安0910355566

64 新北市 9 月 20 日 週日 A休閒組
飛龍步道、鶯歌石、鶯歌

蛋山、鶯歌石山
8-10公里 5小時

集合時間:09:00

集合地點:鶯歌火車站

區間車1131、1135、1137

班次

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

65 台北市 9 月 20 日 週日 B勇腳組 燕溪古道 8公里 7小時
集合時間:08:30

集合地點:至善國中站
公車255、小18、棕13

中華民國

山岳協會
山羊登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

66 台北市 9 月 20 日 週日 A休閒組 竹高山 8公里 7小時
集合時間:09:00

集合地點:擎天崗站
捷運劍潭站轉公車小15

中華民國

山岳協會
太平山登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

67 台北市 9 月 20 日 週日 A休閒組 福州山、中埔山、軍功山 9公里 4小時
集合時間:08:30

集合地點:捷運麟光站
捷運文湖線

中華民國

山岳協會
長青登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

68 新竹縣 9 月 20 日 週日 B健腳組 雙石縱走 12公里 5小時
集合時間:06:30

集合地點:郵局前7-11
專車報名

中華民國

山岳協會

桃園市山岳會樂我

隊

 報名參加

羅弘安0910355566



69 台北市 9 月 20 日 週日 A休閒組 猴山岳 8公里 18小時
集合時間:08:30

集合地點:指南宮站
公車530

中華民國

山岳協會
高峰登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

70 台北市 9 月 20 日 週日 A休閒組 二格山 8公里 3小時
集合時間:08:00

集合地點:民權西路捷運站前
共乘

中華民國

山岳協會
歡樂登山隊

 報名參加

陳阿煌0925652619

71 台北市 9 月 20 日 週日 B健腳組 黃金8.5稜、9稜、門牙岩 12公里 6小時
集合時間:07:00

集合地點:北科大前
專車報名

中華民國

山岳協會
飛鷹登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

72 台北市 9 月 20 日 週日 A休閒組 茅草埔山、四分里山 10公里 4小時
集合時間:09:00

集合地點:胡適公園站
公車206、306、620、645

中華民國

山岳協會
美鹿登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

73 新北市 9 月 20 日 週日 B健腳組 青春山海線貢寮-大溪 15公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:貢寮車站
台鐵火車

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 自由參加

羅弘安0910355566

74 基隆市 9 月 20-22 日週日-二A休閒組

小百岳-基隆嶼暨基隆

山、大武崙山、槓子寮

山.紅淡山、姜子寮山

10公里 6小時
集合時間:06；30

集合地點:屏東市公所前
專車報名

中華民國

山岳協會

屏東縣警察登山協

會

 報名參加

羅弘安0910355566

75 苗栗縣 9 月 21 日 週一 A休閒組 挑炭古道親子健行 6公里 3小時
集合時間:08:30

集合地點:火車站前廣場
自行前往

中華民國

山岳協會

苗栗縣三叉河登山

會

 自由參加

葉建忠0925330300

76 苗栗縣 9 月 21 日 週一 B健腳組 樟之細路薑麻園-草崠 15公里 5小時
集合時間:07:00

集合地點:萬華車站永和會館
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

77 苗栗縣 9 月 21 日 週一 A休閒組 向天湖山、光天高山 14公里 7小時
集合時間:06:30

集合地點:永和登山會
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

78 苗栗縣 9 月 21 日 週一 A休閒組 三義全民健行 8公里 3小時
集合時間:08:00

集合地點:鄉公所前
自行前往

中華民國

山岳協會

苗栗縣三叉河登山

會

 自由參加

葉建忠0925330300

79 新竹縣 9 月 21 日 週一 A休閒組 五峰天際線-五指山 8公里 5小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
群英登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

80 台北市 9 月 22 日 週二 A休閒組 龍鳳谷步道 8-10公里 4小時

集合時間:09:00

集合地點:天母站右側大榕樹/下雨-

全聯社

公車：220、224、267、

601、616、680、685

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

81 基隆市 9 月 23 日 週三 A休閒組 劉銘傳隧道、獅球嶺步道 8公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:自強隧道口站

基隆火車站轉公車501、

502

中華民國

山岳協會
木蘭登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

82 台北市 9 月 24 日 週四 A休閒組 燕溪古道 8-10公里 3.5小時
集合時間:09:00

集合地點:至善國中站
公車小18、255、棕13

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

83 台北市 9 月 26 日 週六 A休閒組 仙跡岩 8-10公里 4小時

集合時間:09:00

集合地點:捷運景美站2號出口斜對

面公園

捷運松山新店線
中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

84 新北市 9 月 27 日 週日 A休閒組 健行淡江大橋巡禮 8-10公里 6小時
集合時間:9:00

集合地點:捷運淡水站3號出口
捷運淡水線

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

85 屏東縣 9 月 27 日 週日 A休閒組 力里山 12公里 9小時
集合時間:08:00

集合地點:寶惠餐廳
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

羅弘安0910355566

86 台北市 9 月 27 日 週日 B健腳組 坪頂古圳 8公里 7小時
集合時間:09:00

集合地點:平等里站
捷運劍潭站轉公車小19

中華民國

山岳協會
太平山登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566



87 新北市 9 月 27 日 週日 B健腳組
清天宮、小坪頂山、貴子

坑山、復興崗
8公里 6小時

集合時間:09:30

集合地點:清天宮站
捷運北投站轉公車小6

中華民國

山岳協會
群英登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

88 台北市 9 月 27 日週六週日 A休閒組
聖人崙、瑪蕃山、頂山、

內雙溪古道
15公里 5小時

集合時間:08；00

集合地點:坪頂古圳步道站溪和宮
捷運劍潭站轉公車小18

中華民國

山岳協會
藍天登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

89 台北市 9 月 27 日週六週日 A休閒組
七星公園、冷水坑、擎天

崗
8公里 5小時

集合時間:08；30

集合地點:陽明山公車總站
公車260、紅5

中華民國

山岳協會
飛鷹登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

90 台中市 9 月 27-28 日週日-一B健腳組
谷關七雄-波津加山、八

仙山
15 13小時

集合時間:07；00

集合地點:圓山捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

91 高雄市 9 月 27-29 日週六-一C勇腳組 白姑大山 20 20小時
集合時間:08；20

集合地點:另行通知
專車報名

中華民國

山岳協會
台北市山岳協會

 報名參加

羅弘安0910355566

92 新竹縣 9 月 28 日 週日 A休閒組 五指山 10公里 4.5小時
集合時間:06:30

集合地點:樹林火車站後站
專車報名

中華民國

山岳協會

樹林區體育會健行

委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

93 新竹縣 9 月 28 日 週日 B健腳組 油羅山 12公里 6小時

集合時間:07:00

集合地點:萬華車站永和會館圓山捷

運站

專車報名
中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

94 嘉義縣 9 月 28-30 日週日-二B健腳組 阿溪縱走 15公里 8小時
集合時間:06；30

集合地點:屏東市公所前
專車報名

中華民國

山岳協會

屏東縣警察登山協

會

 報名參加

羅弘安0910355566

95 台北市 9 月 29 日 週二 B健腳組 半嶺步道、橫嶺步道 8-10公里 8小時

集合時間:09:00

集合地點:天母站右側大榕樹/下雨-

全聯社

公車：220、224、267、

601、616、680、685

中華民國

山岳協會

台北市龍山登山協

會

 自由參加

羅弘安0910355566

96 台北市 9 月 30 日 週三 A休閒組 竹篙山賞芒花 8公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:冷水坑站
捷運劍潭站轉公車小15

中華民國

山岳協會
木蘭登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

97 宜蘭縣 10 月 1 日 週四 A休閒組 深溝生態園區燈篙林道 6公里 3小時
集合時間:06:30

集合地點:館前路土銀前
專車報名

中華民國

山岳協會
小白登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

98 花蓮縣 10 月 1-2 日週四-五A休閒組 畢羊縱走 10公里 6小時
集合時間:

集合地點:體育場
專車報名

中華民國

山岳協會
雲林縣登山協會

 報名參加

羅弘安0910355566

99 台北市 10 月 2 日 週五 A休閒組 冷苗步道、夢幻湖步道 8公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:冷水坑站

捷運劍潭站3號出口轉小

15公車

中華民國

山岳協會
良友登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

100 新北市 10 月 2 日 週五 A休閒組 龜山島 6公里 5小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
美鹿登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

101 屏東縣 10 月 3 日 週六 A休閒組 棚集山 9公里 7小時
集合時間:09:00

集合地點:1號登山口
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

羅弘安0910355566

102 宜蘭縣 10 月 3 日 週六 A休閒組 三星山 12公里 5小時
集合時間:07:00

集合地點:樹林後站
專車報名

中華民國

山岳協會

新北市樹林區體育

會健行委員會

 自由參加

吳志義0933-053676

103 屏東縣 10 月 3-4 日週六-日A休閒組 恆春古城、阿塱二古道 12公里 6小時
集合時間:07:00

集合地點:樹林後站
專車報名

中華民國

山岳協會

樹林區體育會健行

委員會

 報名參加

羅弘安0910355566



104 台中市 10 月 3-4 日週六-日B勇腳組 谷關七雄-屋東縱走 18公里 14小時
集合時間:06:30

集合地點:圓山捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會

永和登山委員會薏

仁坑隊

 報名參加

羅弘安0910355566

105 苗栗縣 10 月 3-4 日週六-日A休閒組 白沙屯 8公里 5小時
集合時間:06:30

集合地點:館前路土銀前
專車報名

中華民國

山岳協會
小白登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

106 屏東縣 10 月 4 日 週日 B勇腳組 尾寮山 19公里 12小時
集合時間:08:00

集合地點:尾寮山登山口
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

羅弘安0910355566

107 新北市 10 月 4 日 週日 A休閒組
赤盧古道上直潭山、下花

園新城
12公里 6小時

集合時間:09:00

集合地點:小粗坑站

捷運新店站轉公車849或

綠3

中華民國

山岳協會
野虎/虎子登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

108 新北市 10 月 4 日 週日 A休閒組 離線地圖APP教學 6公里 5小時
集合時間:08:30

集合地點:785公車總站
公車785、橘20

中華民國

山岳協會
青山綠水遊

 自由參加

羅弘安0910355566

109 新竹縣 10 月 4 日 週日 A休閒組 鵝公髻山 12公里 6小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
飛鷹登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

110 新竹縣 10 月 4 日 週日 A休閒組 芎林三山、飛鳳山步道 12公里 12小時
集合時間:9；30

集合地點:火車竹北站
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

111 台北市 10 月 4 日 週日 A休閒組
石溪山、北五指山、高頂

山
12公里 6小時

集合時間:08:30

集合地點:坪頂古圳步道口溪和宮

捷運劍潭站1號出口轉公

車小18

中華民國

山岳協會

永和登山委員會薏

仁坑隊

 自由參加

羅弘安0910355566

112 苗栗縣 10 月 4 日 週日 B健腳組 樟之細路-大湖~東勢 15公里 5小時
集合時間:07；00

集合地點:.萬華車站圓山捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

113 台北市 10 月 7 日 週三 A休閒組 鐘鼓峒 8公里 5小時
集合時間:08:30

集合地點:捷運新北投站
捷運淡水信義線

中華民國

山岳協會
木蘭登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

114 台中市 10 月 8-13 日週四-二C勇腳組 雪山西稜縱走A隊 50公里 5天
集合時間:07:00

集合地點:中華民國山岳協會
專車

中華民國

山岳協會
中華民國山岳協會  路標施作

115 台中市 10 月 8-13 日週四-二C勇腳組 雪山西稜縱走B隊 50公里 5天
集合時間:07:00

集合地點:中華民國山岳協會
專車

中華民國

山岳協會
中華民國山岳協會  路標施作

116 南投縣 10 月 9-11 日週五-日A休閒組 水漾森林 12公里 6小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

新北市樹林區體育

會健行委員會

 自由參加

羅弘安0910355566

117 金門縣 10 月 9-11 日週五-日A休閒組 金門探訪 10公里 4小時
集合時間:14；00

集合地點:協會會館
專車報名

中華民國

山岳協會

屏東笠頂興平登山

協會

 報名參加

羅弘安0910355566

118 嘉義縣 10 月 9-11 日週五-日A休閒組
紅毛埤山、大塔山、大凍

山
15公里 18小時

集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
台北市山岳協會

 報名參加

羅弘安0910355566

119 新北市 10 月 10 日 週六 A休閒組 淡水-清水巖健行 10公里 6小時
集合時間:07:00

集合地點:捷運淡水站1號出口旁
捷運淡水線

中華民國

山岳協會
小白登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

120 新北市 10 月 10 日 週六 A休閒組 幼坑古道-三貂嶺 12公里 6小時
集合時間:07:00

集合地點:捷運淡水站1號出口旁

台鐵瑞芳轉平溪線大華車

站

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 自由參加

顏世忠



121 台中市 10 月 10-11 日週六-日A休閒組 大雪山捎來山 19公里 12小時
集合時間:07:00

集合地點:捷運古亭站
專車報名

中華民國

山岳協會
山羊登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

122 屏東縣 10 月 11 日 週日 A休閒組 白賓山 6公里 5小時
集合時間:08:00

集合地點:笠頂山登山口
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

羅弘安0910355566

123 新北市 10 月 11-12 日週日-一A休閒組
皇帝殿+烏來拔刀爾+高腰

山+美鹿山
12公里 4.5小時

集合時間:06；30

集合地點:高雄體育場路
專車報名

中華民國

山岳協會
8樂登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

124 南投縣 10 月 11-12 日週日-一B勇腳組 郡大八通關、雲龍瀑布 18公里 8小時
集合時間:07:00

集合地點:樹林火車站後站
專車報名

中華民國

山岳協會
樹林健行委員會

 自由參加

羅弘安0910355566

125 苗栗縣 10 月 13 日 週二 B健腳組 樟之細路、打牛崎古道 20公里 7小時
集合時間:07:00

集合地點:館前路土銀對面
專車報名

中華民國

山岳協會
小白登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

126 苗栗縣 10 月 13 日 週二 B健腳組 神仙縱走古道前段 14公里 6小時
集合時間:08:00

集合地點:獅潭義民廟
專車報名

中華民國

山岳協會

苗栗縣野外育樂協

會

 報名參加

羅弘安0910355566

127 桃園市 10 月 13 日 週二 C挑戰組 復興尖山 13公里 8小時
集合時間:05:00

集合地點:市府全家
專車報名

中華民國

山岳協會
桃園市山岳協會

 報名參加

羅弘安0910355566

128 台北市 10 月 14 日 週三 A休閒組 大屯山助航站 8公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:二子坪站

陽明山公車總站轉公車

108

中華民國

山岳協會
木蘭登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

129 桃園縣 10 月 16 日 週五 A休閒組 五酒桶山 8公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:六福中山路口站

捷運板橋站2號出口轉公

車952

中華民國

山岳協會
良友登山隊

 報名參加

溫世忠0937147417

130 高雄市 10 月 16 日 週五 A休閒組 高雄柴山健康走 7公里 5小時
集合時間:09:00

集合地點:盤龍供水站
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東縣笠頂興平山

友協會

 自由參加

莊敏郎0910759467

131 苗栗縣 10 月 17 日 週六 A休閒組 獅頭山 11公里 5小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

新北市樹林區體育

會健行委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

132 台北市 10 月 17 日 週六 A休閒組
15年全國登山日系列活動

推廣計畫(北部主場)
5公里 3小時

集合時間:08:00

集合地點:捷運南勢角站
捷運中和新蘆線

中華民國

山岳協會
秘書處  網路報名

133 台南市 10 月 18 日 週日 A休閒組
115年全國登山日系列活

動推廣計畫(南部主場)
5公里 3小時

集合時間:08:00

集合地點:台南烏山頭水庫風景區樟

樹林露營區

自行前往
中華民國

山岳協會
秘書處  網路報名

134 宜蘭縣 10 月 18 日 週日 A休閒組
四堵戰備道、鶯子頂山縱

走、石空古道出外澳
12公里 6小時

集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會
野虎/虎子登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

135 台北市 10 月 18 日 週日 A休閒組 頂湖山 8公里 3小時
集合時間:08:30

集合地點:風尾站
捷運北投站轉小9

中華民國

山岳協會
長青登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

136 苗栗縣 10 月 19 日 週一 A休閒組 三角山親子健行 6公里 3小時
集合時間:08:00

集合地點:燈籠祠伯公
自行前往

中華民國

山岳協會

苗栗縣三叉河登山

會

 自由參加

葉建忠0925330300

137 新竹縣 10 月 19 日 週一 A休閒組 赤柯山 12公里 4小時
集合時間:06:00

集合地點:樹林火車站後站
專車報名

中華民國

山岳協會

樹林區體育會健行

委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

138 花蓮縣 10 月 19-20 日週一-二C勇腳組 屏風山 12公里 15小時
集合時間:07:00

集合地點:高雄體育場路
專車報名

中華民國

山岳協會
8樂登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566



139 宜蘭縣 10 月 20 日 週二 A休閒組
巴唐古道、三角崙山、聖

母山莊O型
12公里 5小時

集合時間:06:00

集合地點:五峰旗停車場
自行開車

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

140 苗栗縣 10 月 20 日 週二 A休閒組 挑柴古道 10公里 4小時
集合時間:09:30

集合地點:古道登山口
自行前往

中華民國

山岳協會
三叉河登山會

 自由參加

羅弘安0910355566

141 澎湖縣 10 月 20 日 週二 A休閒組 觀音亭步道 8公里 3小時
集合時間:09:30

集合地點:澎湖公車總站
自行前往

中華民國

山岳協會
風櫃社區發展協會

 報名參加

羅弘安0910355566

142 台北市 10 月 21 日 週三 A休閒組 碧湖步道 8公里 5小時
集合時間:08:30

集合地點:捷運內湖1號出口
捷運文湖線

中華民國

山岳協會
木蘭登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

143 高雄市 10 月 20-23 日週二-五C勇腳組 嘉明湖、向陽山、三叉山 20公里 3小時
集合時間:06:30

集合地點:樹林火車站後站
專車報名

中華民國

山岳協會
樹林健行委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

144 屏東縣 10 月 24 日 週六 A休閒組 笠頂山.真笠 7公里 5小時
集合時間:07:00

集合地點:笠頂山登山口
自行前往

中華民國

山岳協會

屏東笠頂興平登山

協會

 自由參加

羅弘安0910355566

145 桃園縣 10 月 24 日 週六 A休閒組 五酒桶山、象鼻山 12公里 5小時
集合時間:06:30

集合地點:車亭上停車場
自行前往

中華民國

山岳協會

苗栗縣三叉河登山

會

 報名參加

葉建忠0925330300

146 新北市 10 月 26 日 週一 A休閒組 逐鹿卡寶山 13公里 5小時
集合時間:07:00

集合地點:樹林火車站後站
專車報名

中華民國

山岳協會
樹林健行委員會

 報名參加

羅弘安0910355566

147 桃園市 10 月 26 日 週一 A休閒組 石門水庫、溪洲山 9公里 3.5小時
集合時間:07:00

集合地點:板橋新埔捷運站
專車報名

中華民國

山岳協會
林園登山隊

 報名參加

羅弘安0910355566

148 新北市 10 月 26 日 週一 A休閒組 文筆山、火焰山 13公里 5小時
集合時間:08:30

集合地點:捷運公車新店轉綠15
自行前往

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 自由參加

李東勳0937-162147

149 台北市 10 月 28 日 週三 A休閒組 七星公園 8公里 5小時
集合時間:08；30

集合地點:陽明山公車總站

捷運劍潭站轉公車260、

紅5

中華民國

山岳協會
木蘭登山隊

 自由參加

羅弘安0910355566

150 新北市 10 月 31 日 週六 A休閒組

永和第54屆人人健行

2026新北市永和區IVV國

際市民健行大會

5公里 3小時
集合時間:08:00

集合地點:復興國小
捷運中和新蘆線

中華民國

山岳協會
永和登山委員會

 自由參加

羅弘安0910355566

151 桃園市 10 月 31 日 週六 A休閒組 貴妃山 13公里 4小時
集合時間:

集合地點:
專車報名

中華民國

山岳協會

樹林區體育會健行

委員會

 報名參加

吳志義0933053676

152 台北市 11 月 7-8 日週六-日A休閒組 IML國際健行 5-30公里 4-8小時
集合時間:

集合地點:鄧公國小
報名參加

中華民國

山岳協會
秘書處  網路報名


