
中華民國山岳協會所屬隊會 113 年 04~06 月份登山活動預定表 

日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

4/2 

(二) 

水管路 天

母古道 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/3 

(三) 

二子坪 各公車捷

運站 7:00 

劍潭捷運站 

紅 5、260 至

陽明山轉 108 

小 8、小 9 

竹子湖派出所

站 

8:40 8 A 木蘭登山

隊 

4/4 

(四) 

姜子寮山步

道 

台北火車

站 7:00 

台鐵第四月台

區間車 1112 

4144 1120 汐

止站下轉搭

905 7:05 7:30 

姜子寮站 9:00 8-

10 

A 台北市龍

山登山協

會 

4/5 

(五) 

康樂山 各公車捷

運站 7:00 

公車 284、

617、630 

黃石公廟站 8:30 8 A 良友登山

隊 

4/6 

(六) 

燕溪古道、

仙座台山、

大崙尾、大

崙頭山(小

百岳) 

各公車捷

運站 7:00 

捷運劍潭站轉

小 18 

至善國中 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/7 

(日) 

烏窟子山 

觀魚步道 

各公車捷

運站 7:00 

新店轉 923 公

車 

坪林站 9:00 5 A 台北市龍

山登山協

會 

4/7 

(日) 

金瓜石、黃

金瀑布 

各公車捷

運站 7:00 

公車 965 1062 

金瓜石線 

金瓜石站 9:00 6 A 太平山登

山隊 

4/7 

(日) 

白鷺鷥山、

康樂山 

各公車捷

運站 7:00 

捷運文湖線 葫州站 8:30 10 A 美鹿登山

隊 

4/7 

(日) 

大內連峰

(大湖～內

溝） 

各公車捷

運站 7:00 

捷運文湖線 大湖公園站 1

號出口 

8:00 12 A 飛鷹登山

隊 

4/9 

(二) 

天母山 天

玉宮  花卉

中心 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/10 

(三) 

龜柳山海步

道 

各公車捷

運站 7:30 

市政府轉運站

國光 1815 金

山線 

野柳站 9:00 8 A 木蘭登山

隊 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

4/11 

(四) 

老梅綠石槽 各公車捷

運站 7:00 

捷運淡水站轉

搭公車 862 

7:00 7:30 863 

7:10 7:55 

富基漁港 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/13 

(六) 

鳶溪縱走

(三峽老街

至大溪老

街) 鳶山

(小百岳) 

各公車捷

運站 7:00 

永寧站轉

705、706、

916、922、板

橋 910、932  

景安站轉

908、921、新

店轉 941 

三峽祖師廟 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/13 

(六) 

金宇碑古道 台北火車

站 7:30 

宜蘭線區間車 猴硐車站 9:00 8 A 林園登山

隊 

4/13

~14 

(六~

日) 

山海圳之旅 專車報名 史文城

0919268090 

謝國憲

0936467800 

永和登山會   10 A 永和登山

會 

4/14 

(日) 

糶米古道 

和興炭坑 

各公車捷

運站 7:00 

捷運象山線 象山站 2 號出

口 

8:50 6 A 飛鷹登山

隊 

4/14 

(日) 

觀音山離線

地圖教學 

各公車捷

運站 7:00 

蘆洲站轉橘

20、785 

凌雲寺站停車

場 

7:50 5 A 青山綠水

遊 

4/14 

(日) 

雙岩緃走 各公車捷

運站 7:00 

石牌捷運站轉

公車 508、536

惇敍高中 

惇敍高中旁公

園 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/14 

(日) 

南港公園後

山步道 

各公車捷

運站 7:00 

捷運板南線 後山埤站 3 號

出口 

9:00 8 A 太平山登

山隊 

4/14 

(日) 

火燄山 各公車捷

運站 7:00 

捷運板南線 永寧站 2 號出

口 

8:00 10 A 高峰登山

隊 

4/14 

(日) 

新竹寶山水

庫十連峰 

台北火車

站 7:00 

南下 2143 區

間車新竹線 

新竹轉 5068

公車 三重埔

站 

9:30 12 A 群英登山

隊 

4/14 

(日) 

陽明山東西

大緃走(東

段) 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭站轉小

15 

擎天崗站 9:00 15 A 野虎登山

隊  虎子

登山隊 

4/14 

(日) 

溪南尖 天

南寺環山步

道 

各公車捷

運站 7:00 

公車 705、

706 

橫溪站 8:30 10 A 長青登山

隊 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

4/14 

(日) 

桃園復興 

美腿山 竹

頭角山 

專車報名 王高雄 

0911299690 

    10 A 台北百岳

挺進隊 

4/14 

(日) 

新山西稜 

東稜 大金

剛岩 夢湖

0 行 

各公車捷

運站 7:00 

公車 890、

896、F910 自

行開車 

柯子林茶莊 

汐萬路三段

308 巷口 

8:30 10 A 山羊登山

隊 

4/14 

(日) 

林口老崎步

道 新林步

道 

各公車捷

運站 7:00 

圓山捷運站 

轉 936 公車 

林口粉寮路站 8:30 10 A 美鹿登山

隊 

4/16 

(二) 

翠峰瀑布 

天母古道 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北龍山

登山協會 

4/17 

(三) 

翠山步道 各公車捷

運站 7:00 

士林轉 255 大

直轉棕 13 

大崙尾山站 8:30 8 A 木蘭登山

隊 

4/17

~19 

(三~

五) 

大雪山 台

中三日遊 

中華路長

沙街口

7:00(國運

英雄館旁) 

專車報名:陳

隊長 

0920619291 

    8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/19 

(五) 

三峽河堤步

道 

各公車捷

運站 7:00 

公車 705、

706、910、

916 三峽老街

站下車 

三峽祖師廟 8:30 8 A 良友登山

隊 

4/20

~21 

(六~

日) 

第十六屆台

灣 IVV 健

行大會 

  詳見大會活動

簡章 

        全體工作

人員 

4/23 

(二) 

第二展望台 

龍鳯谷步道 

大砲岩 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/24 

(三) 

鶯歌石~碧

龍宮(孫龍

步道) 

台北火車

站 7:30 

南下區間車 鶯,歌站 8:30 8 A 木蘭登山

隊 

4/25 

(四) 

拱北殿後山

步道 

台北火車

站 7:30 

台鐵汐止站下

車，至對面眼

鏡行換搭公車 

587 890 

拱北殿站 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

4/27 

(六) 

大暖尖山、

猴洞、火焰

山、承天禪

寺(賞油桐

花) 

各公車捷

運站 7:00 

捷運頂埔站 2

號出口 

捷運頂埔站 2

號出口 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/27 

(六) 

陽明山東西

大緃走(西

段) 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭站轉小

15 

擎天崗站 9:00 11 A 野虎登山

隊  虎子

登山隊 

4/27 

(六) 

三貂大崙.

三貂嶺山 

各公車捷

運站 7:30 

台北火車站

7:34  4148 區

間 

侯硐火車站 8:40 10 A 永和薏仁

坑隊 

4/28 

(日) 

北海青春山

海線(1) 

淡水-育英

國小 

各公車捷

運站 7:00 

捷運淡水線 淡水站 8:00 15 A 永和牛隊 

4/28 

(日) 

七星山南峰 

金露山 竹

子湖 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭站 260 紅

5 

陽明山轉 108 

百拉卡公路口 

8:30 10 A 美鹿登山

隊 

4/28 

(日) 

平溪薯榔尖

~石筍尖 

各公車捷

運站 7:00 

淡水站轉 795

十分綠 

一坑站 8:40 10 A 飛鷹登山

隊 

4/28 

(日) 

麟山鼻步道 各公車捷

運站 7:00 

捷運淡水站轉

公車，862、

863、867 北關

風景區管理處

站 

北關風景區 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

4/28 

(日) 

南港區小山

區.小南港

山.舊莊山.

獅形山.四

分里山 

各公車捷

運站 7:00 

捷運板南線 南港展覽館站

6 號出口 

9:00 8 A 太平山登

山隊 

4/28 

(日) 

東華山 ~

奇岩山~ 

唭哩岸山~

軍艦岩~烏

尖連峰 

各公車捷

運站 7:30 

捷運淡水線 唭哩岸站 1 號

出口 

9:00 8 A 群英登山

隊 

4/28 

(日) 

石碇烏塗溪 

畔步道 摸

乳港牧童古

各公車捷

運站 6:30 

捷運新店線 景美站轉 666

烏塗窟站 

8:00 12 A 藍天登山

隊 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

道 山羊洞

運走 聖家

山莊苦路朝

登道 

4/28 

(日) 

黃金水岸 

生態健行 

各公車捷

運站 7:00 

捷運淡水線 竹圍站 2 號出

口 

8:30 10 A 山羊登山

隊 

4/30 

(二) 

天母山 天

母古道 

各公車捷

運站 7:00 

公車 220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/1 

(三) 

和美山步道 各公車捷

運站 7:00 

捷運新店線 新店站 8:30 8 A 木蘭登山

隊 

5/2 

(四) 

桃源谷步道

(大里線) 

台北火車

站 7:00 

4148 區間車 

272 自強號 

貢寮站 9:00 8 A 台北市龍

山登山協

會 

5/3 

(五) 

山中湖 太

極嶺 

各公車捷

運站 7:30 

大坪林站 1 號

出口 轉綠 15 

綠野香波站 9:00 8 A 良友登山

隊 

5/4 

(六) 

內湖龍鷹縱

走 

各公車捷

運站 7:00 

文湖線 大湖公園站 2

號出口 

9:00 8 A 台北市龍

山登山協

會 

5/4 

(六) 

母親節活動 專車報名   永和登山會       永和登山

會 

5/4 

(六) 

水神社上劍

潭山出雞南

山步道 

各公車捷

運站 7:00 

捷運淡水線 劍潭站 3 號出

口 

9:00 8 A 太平山登

山隊 

5/5 

(日) 

中華山岳 各隊會聯誼活動(詳見會刊) 

活動時間：AM8:00-PM3:00 

集合地點：捷運劍潭站 2 號出口／捷運西湖站 2 號出口／捷運

劍南路站 1 號出口 

承辦 飛鷹登山

隊 

5/7 

(二) 

無尾巷 天

母古道 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/8 

(三) 

國旗嶺~圓

通寺 

各公車捷

運站 7:30 

捷運南勢角線 南勢角站 1 號

出口 

8:30 8 A 木蘭登山

隊 

5/9 

(四) 

峨嵋湖一日

遊 

中華路長

沙街口(國

運英雄館

旁) 

專車報名:陳

隊長 

0920619291 

    8-10 A 台北市龍

山登山協

會 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

5/11 

(六) 

新店小獅山 

(母親節特

別活動) 

各公車捷

運站 7:00 

公車 647、

650、綠 5、綠

12 

青潭國小 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/12 

(日) 

溪邊寮山、

山羊洞、逍

遙洞 

各公車捷

運站 7:00 

公車 666 石碇

站或石碇國小

站 

石碇國小站牌 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/12 

(日) 

土城油洞花

賞趣 

各公車捷

運站 7:00 

永寧站 2 號出

口轉 574、575 

南天母站 9:00 8 A 太平山登

山隊 

5/12 

(日) 

雷公埤古道 

雷公埤山 

鱷魚島觀景

步道 

各公車捷

運站 7:30 

新店站 8:00 

綠 12 坪林線 

二格公園站 8:45 10 A 美鹿登山

隊 

5/14 

(二) 

十八挖圳步

道 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/15 

(三) 

湖山秘境

(七星山人

車分道) 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭站 轉 260 

紅 5 

陽明山公車總

站 

8:30 8 A 木蘭登山

隊 

5/16 

(四) 

無耳茶壺山

步道 

各公車捷

運站 7:00 

台北客運 965 

基隆客運 1062 

基隆客運 788 

(1062)勸濟堂

站台(695 788)

公瓜石站 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/17 

(五) 

天上山 各公車捷

運站 7:30 

捷運板南線 捷運永寧站 9:00 8 A 良友登山

隊 

5/18 

(六) 

打鐵寮古

道、白石山 

捷運忠孝

生站 4 號

出口 

專車報名 古

貴芳

0920369903 

  9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/18 

(六) 

四堵古道 

跑馬古道 

  專車報名 林

哲全

0919983709 

               

林明朝

0911826540 

        野虎登山

隊  虎子

登山隊 

5/19 

(日) 

石碇小格頭

獅頭山.鱷

魚觀景台.

八卦茶園.

塗潭步道 

各公車捷

運站 7:00 

捷運新店站轉

綠 12 

小格頭站 8:00 14 A 永和薏仁

坑隊 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

5/19 

(日) 

絹絲步道 

七股山 冷

水坑 

各公車捷

運站 7:00 

捷運劍潭站轉

公車小 15 絹

絲步道入口 

絹絲步道入口 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/19 

(日) 

三貂嶺瀑布

群 

台北火車

站 7:00 

4148 次區間車 

台北 7:34 松

山 7:41 

三貂嶺站 9:00 8 A 太平山登

山隊 

5/19 

(日) 

金面山 各公車捷

運站 7:00 

捷運文湖線 文德站 2 號出

口 

8:30 8 A 高峰登山

隊 

5/19 

(日) 

大溝溪上龍

船岩~開眼

山 

各公車捷

運站 7:00 

捷運文湖線 大湖公園站 8:30 12 A 長青登山

隊 

5/19 

(日) 

石笋古道 

楊廷理古道 

燦光寮古道 

燦光寮古道 

台北火車

站 7:30 

7:34 4148 區間

車 

牡丹站 9:00 12 A 美鹿登山

隊 

5/19 

(日) 

石笋古道 

楊廷理古道 

燦光寮古道 

草山南峰 O

形 

台北火車

站 7:30 

7:34 4148 區間

車 

牡丹站 9:00 15 A 飛鷹登山

隊 

5/19 

(日) 

大厝坑 鳥

尾崙 鳥背

尖 鳥嘴尖 

竹崙山 麒

麟山 O 形 

各公車捷

運站 7:00 

公車 779 安坑站 8:30 12 A 山羊登山

隊 

5/21 

(二) 

半嶺橫嶺步

道 松溪瀑

布 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/22 

(三) 

基隆河左岸 

社子島頭健

行 

各公車捷

運站 7:30 

捷運淡水線 圓山站 1 號出

口 

8:30 8 A 木蘭登山

隊 

5/23 

(四) 

七星山 各公車捷

運站 7:00 

公車 230 260 

小 9 紅 5 至

陽明山公車總

站轉 108 小車 

小油坑服務站 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/25 

(六) 

菜公坑瀑布 各公車捷

運站 7:00 

陽明山公車總

站轉 108 公車 

二子坪遊客中

心 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

5/25 

(六) 

二子坪下三

板橋 

各公車捷

運站 7:30 

公車 260、紅

5  陽明山轉

108 

二子坪遊客中

心 

9:00 11 A 野虎登山

隊  虎子

登山隊 

5/25 

(六) 

湖底舊部

落.草山秘

境 

各公車捷

運站 7:00 

捷運石牌站轉

公車 508.535.

小 8 

惇敘高中站 8:00 12 A 永和登山

會 

5/26 

(日) 

北海青春山

海線(2) 

淡水育英國

小-三芝 

各公車捷

運站 7:00 

捷運淡水線轉

公車 860 

育英國小 8:00 22 A 永和牛隊 

5/26 

(日) 

紗帽山 橫

嶺古道 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭捷運站轉

公車 260、紅

5 陽明山公車

總站 

陽明山公車總

站 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

5/26 

(日) 

南崁山五酒

桶山 

各公車捷

運站 7:00 

板橋站 2 號出

口 轉 952 公

車 

南港六福中山

路站 

9:00 8 A 太平山登

山隊 

5/26 

(日) 

七百縱走

(七堵~百

福) 

台北火車

站 7:30 

火車基隆線 七堵站 8:30 12 A 群英登山

隊 

5/26 

(日) 

新竹-新豐 

鳯崎落日環

山步道 

專車報名 

王高雄 

091129969

0 

      8 A 台北百岳

挺進隊 

5/26 

(日) 

牡丹~雙溪

漫遊 雙溪

八景之 1~4 

台北車站

6:10 

6:17 4138 區間

車 

牡丹站 8:00 15 A 藍天登山

隊 

5/26 

(日) 

千島湖 小

格頭獅頭山 

八卦茶園 

永安步道 

失落的村落 

各公車捷

運站 7:00 

新店 7:15 轉

綠 12 

小格頭站 8:00 15 A 青山綠水

遊 

5/26 

(日) 

基隆獅球嶺

山 

台北火車

站 7:00 

基隆線區間車 三坑站 8:30 8 A 美鹿登山

隊 

5/28 

(二) 

湖山古道 各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

5/29 

(三) 

三貂嶺瀑布 台北火車

站 7:20 

7:34 4148 區間

車，三貂嶺站 

碩仁國小 9:00 8 A 木蘭登山

隊 

5/30 

(四) 

基隆嶼步道 基隆車站

對面的[藍

色公路-基

隆港遊艇

遊海]搭船

(採預約登

記) 

基隆嶼站 報名:陳隊長 

0920619291 

      台北市龍

山登山協

會 

6/1 

(六) 

雞冠山 松

柏崎 紙寮 

坑步道 O

形 

各公車捷

運站 7:00 

捷運木柵站轉

795(07:20、

080:00) 

永定里站 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/2~

3 

(日~

一) 

加里山   專車報名 林

哲全

0919983709 

               

林明朝

0911826540 

        野虎登山

隊  虎子

登山隊 

6/2~

3 

(日~

一) 

嘉義觀音瀑

布 

專車報名:

薛文英 

092115303

5 

          林園登山

隊 

6/2 

(日) 

紅淡山北稜 

連走二沙灣 

台北火車

站 7:00 

7:08 1126 車次

基隆線 

三坑站 8:00 11 A 飛鷹登山

隊 

6/2 

(日) 

大暖尖山 各公車捷

運站 7:00 

捷運板南線 

頂埔 

頂埔站 3 號出

口 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/2 

(日) 

加九寮溪步

道 

各公車捷

運站 7:00 

849 公車烏來

線 

成功站 9:00 8 A 太平山登

山隊 

6/2 

(日) 

大屯西南峰 各公車捷

運站 7:00 

北投站轉小 6 清天宮站 8:30 10 A 美鹿登山

隊 

6/2 

(日) 

四黃行程 各公車捷

運站 6:30 

捷運府中站轉

公車 965 

終點站 8:00 15 A 永和西乃

隊 

6/4 

(二) 

陽峰古道 

小隱潭 

各公車捷

運站 7:30 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

6/5 

(三) 

慶祝木蘭隊

40 週年隊

慶 

詳見木蘭

隊公告 

周絹 29842872 

申月

0937088368 

        木蘭登山

隊 

6/6 

(四) 

屈尺古道 各公車捷

運站 7:00 

捷運新店站搭

乘公車 849、

綠 3 

小粗坑站 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/7 

(五) 

桃源谷、蕃

薯寮山 

台北火車

站 7:00 

7:34 4148 區間

車，貢寮站下

車 

貢寮轉 9:30 幸

福巴士 ，內

寮內坑站 

10:0

0 

8 A 良友登山

隊 

6/8 

(六) 

崎頭崙、六

分山、四面

頭山、十六

分山、貓空

尖、草湳 

各公車捷

運站 7:00 

公車 647、

650、綠 5、綠

12 

中生橋站 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/8~

9 

(六~

日) 

合歡群峰 

賞杜鵑 小

奇萊步道 

武法秦尾山 

專車報名: 

王高雄 

091129969

0 

          台北百岳

挺進隊 

6/8~

10 

(六)

~(一

) 

山海圳健行

-原鄉之路 

達娜依谷-

新美-茶山 

專車報名   永和登山會       永和登山

會 

6/9 

(日) 

新寮步道、

舊寮步道 

專車報名 

洪隊長 

092047760

7 

    9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/9 

(日) 

貓空 待老

坑山 銀河

洞 

各公車捷

運站 7:00 

動物園站 1 號

出口轉棕 15 

貓空纜車站 9:00 8 A 太平山登

山隊 

6/9 

(日) 

皇帝殿西東

峰 石霸尖 

小霸尖 

各公車捷

運站 7:00 

景美站轉 666

公車 

石碇站 8:40 12 A 飛鷹登山

隊 

6/11 

(二) 

水管路 天

母古道 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

6/12 

(三) 

辭修公園 

尖凍山步道 

各公車捷

運站 7:00 

丹鳯站 轉

637、638、

801 

泰山區公所 8:30 8 A 木蘭登山

隊 

6/13 

(四) 

南勢角山 各公車捷

運站 7:00 

公車 249 670 烘爐地站 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/15 

(六) 

五指山(小

百岳) 

捷運忠孝

生站四號

出口 

專車報名 古

貴芳

0920369903 

  9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/15 

(六) 

魚路古道 各公車捷

運站 7:00 

劍潭站 轉小

15 

擎天崗站 9:00 8 A 林園登山

隊 

6/16 

(日) 

塗崎頭山.

六分山.四

面頭山.十

六分山.貓

空尖 

各公車捷

運站 7:00 

捷運新店站轉

公車綠 12.綠 5 

  8:00 12 A 永和薏仁

坑隊 

6/16 

(日) 

情人湖 輪

胎步道 

台北火車

站 7:00 

基隆火車站左

前方轉公車

508、509 班次

少或 1815、

9026 石山站 

石山公車站牌 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/16 

(日) 

紗帽山 下

天母 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭站轉紅

5、260 

陽明山公車總

站 

9:00 10 A 太平山登

山隊 

6/16 

(日) 

周朝南烏塗

窟 跳石流

水上學路 

台北火車

站 7:30 

7:34 4148 區間

車 宜蘭線 

猴硐車站 8:40 12 A 青山綠水

遊 

6/16 

(日) 

三峽鳶山 各公車捷

運站 7:00 

永寧站轉 916 

705 706 

三峽國小站 8:30 8 A 高峰登山

隊 

6/16 

(日) 

基隆山、下

山順遊一線

天摸乳巷三

層橋 

台北火車

站 7:30 

4148 區間車瑞

芳轉 788 965 

隔頂站 8:30 12 A 長青登山

隊 

6/16 

(日) 

山羊洞 內

楒脚山 筆

架山 

各公車捷

運站 7:00 

景美站 3 號出

口 666 公車 

烏塗窟站 8:30 12 A 美鹿登山

隊 

6/16 

(日) 

橫嶺古道 

環狀步道 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭站轉 260 

紅 5 

陽明山公車總

站 

8:50 5 A 飛鷹登山

隊 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

6/18 

(二) 

翠峰瀑布 

天母古道 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/19 

(三) 

百拉卡步道 

二子坪 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭站轉紅

5、260 

陽明山轉 108 

百拉卡公路口 

8:30 10 A 木蘭登山

隊 

6/20 

(四) 

絹絲瀑布 各公車捷

運站 7:00 

捷運劍潭站搭

乘小 15 公車 

絹絲瀑布站 9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/21 

(五) 

基隆河左岸

步道 

台北火車

站 7:30 

基隆線區間車 五堵站 8:30 8 A 良友登山

隊 

6/22 

(六) 

北海青春山

海線(3) 

三芝-石門 

各公車捷

運站 7:00 

捷運淡水站轉

公車 860 

三芝農會 2 號

倉庫站 

8:30 12 A 永和牛隊 

6/22 

(六) 

巴拉卡四秀 各公車捷

運站 7:00 

陽明山公車總

站轉 108 公車 

二子坪遊客中

心 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/23 

(日) 

文山森林步

道.福州山 

各公車捷

運站 7:00 

捷運新店線 捷運萬隆站 8:00 10 A 永和登山

會 

6/23 

(日) 

七星山主

峰、南峰 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭捷運站轉

公車 260.紅 5 

陽明山公車總

站 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/23 

(日) 

更寮古道 

土庫岳(小

百岳) 

各公車捷

運站 7:00 

公車 212、

276、306、

645 

舊莊站 9:00 10 A 太平山登

山隊 

6/23 

(日) 

烏塗溪步道 

摸乳巷古道 

溪邊寮山  

山羊洞 內

楒脚山 

各公車捷

運站 7:00 

公車 666 烏塗

窟線 

烏塗窟線  聚

福宮 

8:30 11 A 山羊登山

隊 

6/23 

(日) 

觀音山北橫

古道 硬漢

嶺 

各公車捷

運站 7:00 

蘆洲站轉橘

20、785 

觀音山站(鴻

興土雞城) 

9:00 10 A 野虎登山

隊  虎子

登山隊 

6/23 

(日) 

竹東三山 

員崠子山 

樹杞林山 

新具庄山 

台北轉捷

運 4 樓 

7:00 

7:10 國光客運

1820 

竹東總站 9:30 16 A 群英登山

隊 

6/23 

(日) 

福隆越嶺石

城 隆隆山 

台北火車

站 6:20 

406 區間快車

6:28 

福隆站 8:00 15 A 藍天登山

隊 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

山腰下坑中

坑 頂坑古

厝巡禮 

6/23 

(日) 

十八彎古道 各公車捷

運站 7:00 

劍潭站轉

260、紅 5 

陽明山轉 108

二子坪站 

9:00 10 A 美鹿登山

隊 

6/25 

(二) 

十八挖圳步

道 

各公車捷

運站 7:00 

公車:220 224 

267 601 616 

680 685 

天母站右側大

榕樹/下雨全

聯社 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/26 

(三) 

紗帽山 各公車捷

運站 7:00 

劍潭站轉紅

5、260 

陽明山總站 8:30 8 A 木蘭登山

隊 

6/27 

(四) 

大棟山 各公車捷

運站 7:30 

台鐵第三月台

區間車 

樹林站 9:00 8-10 A  台北市龍

山登山協

會 

6/29 

(六) 

西勢水庫

(暖暖水庫) 

台北火車

站 7:00 

台鐵區

4148(台北

7:34)、4152(台

北 7:50)、4154

台北(07:58) 

暖暖車站 9:00 8-10 A  台北市龍

山登山協

會 

6/29 

(六) 

劍潭山親山

步道 

各公車捷

運站 7:30 

捷運淡水線 劍潭站 9:00 8 A  林園登山

隊 

6/30 

(日) 

金面山步道 各公車捷

運站 7:00 

捷運文湖線 捷運西湖站 8:00 13 A 永和震興

隊 

6/30 

(日) 

向天湖古道 

緃走筆架連

峰 

各公車捷

運站 7:00 

公車 660、

666、629、

795 

深坑老街大樹

下 

8:00 12 A  飛鷹登山

隊 

6/30 

(日) 

石燭尖 九

龍山 峰頭

尖東峰 

各公車捷

運站 7:00 

木柵站轉 795

平溪線 

平溪國中站 9:00 12 A 美鹿登山

隊 

6/30 

(日) 

二子山東 

西峰 菜公

坑山 

各公車捷

運站 7:00 

陽明山公車總

站轉 108 公車 

二子坪遊客中

心 

9:00 8-10 A 台北市龍

山登山協

會 

6/30 

(日) 

夢幻湖 七

星公園 

各公車捷

運站 7:00 

劍潭站轉小

15 

冷水坑站 9:00 8 A 太平山登

山隊 

6/30 

(日) 

姑娘山 雞

冠山 松柏

崎山 

木柵捷運

站 7:50 

795 公車 姑娘廟站 9:00 12 A 群英登山

隊 

6/30 

(日) 

桃園 小烏

來 志繼山 

專車報名 

王高雄 

      8 A 台北百岳

挺進隊 



日期 目的地 乘車地點

時間 

交通工具路線 下車集合地點 出發 

時間 

里程 附註 隊名 

東眼山  拉

卡山 

091129969

0 

6/30-

7/2/ 

(日~

二) 

玉山主峰 專車報名 

林哲全

091998370

9 

        C 野虎登山

隊  虎子

登山隊 

 


