
活動成果報告書 

活動名稱 2020MERRELL 健行嘉年華高雄 IVV 親子健行大會 

指導單位 教育部體育署 

主辦單位 中華民國山岳協會 

活動時間 109年 01月 01日至 109年 01月 01日 

活動地點 高雄苓雅區中正公園 

參加對象 熱愛自然山林、運動健行者，皆可參加 

參與人數 1300名 

活動志工人數 115名 

活動內容辦

理情況 

（概述） 

 
日期 里程 起訖時間 活動內容 負責團體 

1 
月 
1 
日 
 
 
星 
期 
三 

工作
人員
報到 

06：30~06：50 大會內場工作人員報到 各組物資就位 

06：50~07：00 各組安全事項提醒 各組組長 

07：00~08：00 大會外場工作人員報到 
8 公里檢印站及水站
就位 

行前
活動 

08：00~08：10 健行參加者報到 報到組/報名組/音控 

08：10~08：20 
路線/安全事項說明/介
紹團隊 

王嘉蓮 

08：20~08：30 暖身操 帶動唱 鄭老師 

08：30~ 健行出發 中華民國山岳協會 

健行
活動 

08：30~10：30 健行活動出發 8公里嚮導 

大會
活動 

10：30 大會開始 主持人：王嘉蓮 

10：30~10：40 介紹來賓/致詞 理事長：黃楩楠 

10：40~11：30 表演及摸彩 
主持人：王嘉蓮 

11：30 禮成～2021高雄旗津見 

11：30~12：00 場地整理  
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活動路線圖 

 

 
 

檢討與建議

事項 

本次健行活動，規劃路線為衛武營都會公園，帶領大家仔細欣賞衛

武營之美，但因公園中叉路較多，指引人員支援不足，使得有參加

者未能依照規定路線，而有提前回到現場，未能完全欣賞衛武營公

園的美麗。 

附件資料 

□活動計畫書或競賽規程(含經費收支預算表) 

■照片（至少 8張以上） 

□新聞報導 
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【2020MERRELL 健行嘉年華 IVV 高雄親子健行大會 活動照片】 

1.活動日期：1/1  活動內容：暖身操 
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2.活動時間：1/1   活動內容：健行 
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3.活動時間：1/1  活動內容：理事長致詞 
 

 
   

4.活動時間：1/1     活動內容：摸彩活動 
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5.活動時間：1/1   活動內容：大會現場 
 

 
 

 

 



活動成果報告書 

活動名稱 【2020 第二屆台灣國際友情樂活健行】 

指導單位 教育部體育署 

主辦單位 中華民國山岳協會 

活動時間 109年 02月 25日至 109年 03月 24日 

活動地點 
起點：桃園市大溪慈湖 

終點：屏東縣車城鄉福安宮 

參加對象 

1. 日、韓、蘇等國際健行人士 

2. 熱愛健行及登山健行經驗者，自認能承受每日行程約 25

公里之山友，皆可參加 

參與人數 58名 

活動志工人

數 
40名 

活動內容 

辦理情況 

（概述） 

日次 
2020 星

期 
出發 → 到達地點 

距離 

(km) 月 日 

1 2 25 二 
龍山寺---慈湖 P(台 7-6.4K)→復興青

年活動中心 
11.4 

2 2 26 三 
復興青年活動中心 → 蘇樂橋(台 7 

-41.7K) 
25.6 

3 2 27 四 蘇樂橋 → 明池山莊(台 7 -65.6K) 23.9 

4 2 28 五 明池山莊 → 棲蘭山莊(台 7甲-3K) 23 

5 2 29 六 
棲蘭山莊 → 隆達商店民宿(台 7甲- 

29.1K)  (南山) 
26.1 

6 3 1 日 
隆達商店民宿 → 雪霸國家公園紀念

碑(中 124-900M)  

25.5 

7 3 2 一 
雪霸國家公園紀念碑 → 梨山賓館 

(台 8 -82.5K) 
22.4 

8 3 3 二 休息日 → 褔壽山農場  

9 3 4 三 
梨山賓館 → 大禹嶺(台 8 

-112K/2565M) 
26.7 

10 3 5 四 大禹嶺 → 新白楊 (台 8 -142.2K) 28.5 

11 3 6 五 新白楊 → 白楊駐車場 (台 8-168K) 25 

12 3 7 六 
白楊駐車場 →太魯閣牌樓(台

8-186.3K) 
26 

13 3 8 日 
太魯閣牌樓 → 迴瀾綠地 (台

193-14.2K)  (花蓮) 

24.7 
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14 3 9 一 休息日→ 花蓮市區  

15 3 10 二 迴瀾綠地(花蓮) → 水璉(台 11-23K) 26 

 日

次 

2020 星

期 
出發 → 到達地點 

距離 

(km) 月 日 

16 3 11 三 水璉 → 順天宮 (台 11 -50K)(豐濱) 27 

17 3 12 四 順天宮 → 八仙洞 (台 11 -76.5K) 26.5 

18 3 13 五 
八仙洞 → 重安部落(博愛國小) (台

11-102.4K) 

25.9 

19 3 14 六 
重安部落(博愛國小) → 嘉平 (台 11 

-120.5K) 

23 

20 3 15 日 
嘉平 → 渚橋休息區(台 11-148K)(都

蘭) 
27.5 

21 3 16 一 
渚橋休息區→ 荒野 7-11超商 (台

11-175.5K) (知本) 

27.5 

22 3 17 二 休息日  → 知本溫泉  

23 3 18 三 
荒野 7-11超商 → 金崙車站(台

9-413K) 
22 

24 3 19 四 金崙車站 → 南興休息站(台 9-439K) 26 

25 3 20 五 
南興休息站 → 壽卡鐵馬驛站(台

9-455.4K) 

20 

26 3 21 六 
壽卡鐵馬驛站 → 中間路(縣

199-22K) 
22 

27 3 22 日 休息日(旭海草原)  

28 3 23 一 
中間路(縣 199-22K) →  福安宮(縣

199-38K)  (車城) 

16 

29 3 24 二 
車城 → 台北 
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活動路線圖 

 

檢討與建議

事項 

本次國際健行活動，規劃由台灣北部走台 7線、台 8線、台 9

線、台 11線等風景優美、有山有海的東部山海樂活健行路線，從

桃園大溪走至屏東車程，全程 600公里，計約 1個月(實際 29日)

時間完成台灣半周健行。路線規劃完善，時宿問題也於半年前就
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開始尋訪作業，讓遠道來參加健行活動的國際友人稱讚連連。 

原本擬邀請日、韓、美、蘇等 4國友人來台與，但因適逢 2月

底開始 COVID-19新冠疫情全球爆發，多數國家開始邊管制，最後

僅日、蘇二國友人參加，實為本次健行較為遺憾的地方。 

附件資料 

□ 活動計畫書或競賽規程(含經費收支預算表) 

◼ 照片（至少 8張以上） 

□新聞報導 
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【2020 第二屆台灣國際友情樂活健行 活動照片】 

1.活動日期：2/25 活動內容：台北龍山寺祈福 
    

 
 

2.活動時間：2/25 活動內容：總統府大廳集合照 
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3.活動時間：2/27   活動內容：明池山莊 

   
 

4.活動時間：03/01     活動內容：雪霸公園 
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5活動時間：03/03  活動內容：福壽山 

   

   

6.活動時間：3/04     活動內容：大禹嶺途中 日本友人健行英姿 
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7.活動時間：3/05   活動內容：武嶺 

 
 

8.活動時間：3/07   活動內容：天祥-太魯閣 
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9.活動時間：3/08  活動內容：花蓮-洄灡   

   
 

10.活動時間：3/11   活動內容：花蓮-順天宮 
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11.活動時間：3/12  活動內容：花蓮-北迴歸線 

   
 

12.活動時間：3/13    活動內容：八仙洞-重安_早操 
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13.活動時間：3/14  活動內容：三仙台 

   
 

14.活動時間：3/15    活動內容：嘉平-渚橋_金樽中餐 

   
 



12 
 

 

15.活動時間：3/16  活動內容：渚橋-荒野_快樂出發的笑容 

   
 

16.活動時間：3/18    活動內容：荒野-金崙_背影 
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17. 活動時間：3/19    活動內容：金崙-南興 

   
 

18. 活動時間：3/20    活動內容：南興-壽卡 
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19. 活動時間：3/21    活動內容：壽卡-中間路_野虎伏牛   

 
 

20. 活動時間：03/22    活動內容：中間路-福安宮 
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21. 活動時間：3/22    活動內容：終點 屏東車城福安宮 祈福 

   
 

22. 活動時間：3/22    活動內容：終點 屏東車城福安宮 大合照 

   

 



中華民國山岳協會 
2020全國運動攀登錦標賽 

報告書 

 

 

 

 

 

 

 

報告人：許瑄 

 

 

 

 

 

中華民國 109年 6月 



2020 全國運動攀登錦標賽報告書 
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成果報告 
比賽時間 2020/05/30-5/31 參賽地點 大華科技大學樂卡斯攀岩場 

主辦單位名稱 中華民國山岳協會 

協辦單位 大華學校財團法人大華科技大學 

承辦單位 中華民國山岳協會運動攀登部 

賽務總監 許瑄 

裁判長 王仲凱 

定線員 吳至忠、楊東偉、張家祝 

參加項目 組別 
該組 

參賽人數 
個人名次 

先鋒賽 男子組甲組 21 1  周梓育  光合作用 

2  周俊明 8A 

3  葉騏睿   8A 

先鋒賽 女子組甲組 9 1  李虹瑩 桃園攀委會 

2  林秀儒   新竹攀委會 

3  凌睿秀 原岩攀岩館 

速度賽 男子組 5 1  林嘉翔  新竹攀委會 

2  曾俊傑   紅石攀岩 

3  梁曉楓 

速度賽 女子組 5 1  李虹瑩   桃園攀委會 

2  姚廷蓁    光合作用 

3  林秀儒 新竹攀委會 

團體成績   1. 光合作用 

2. 新竹攀委會 

3. 桃園攀委會 

4. 紅石攀岩 

5. 原岩攀岩館 

 

 

 

 

 

 



2020 全國運動攀登錦標賽報告書 

3 
 

活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2020 全國運動攀登錦標賽報告書 
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2020 全國運動攀登錦標賽報告書 
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活動檢討 
 

1.COVID-19(新冠肺炎)影響，配合政府單位執行防疫處理辦法執行，人數不得超過 100人，所有人

員接實名制，並量測體溫、戴口罩及填寫健康聲明書。   

2.預計比賽期間遇梅雨鋒面來襲，依據國家防災中心的數據預測天候狀況不佳，估計 5/23-24兩日

辦理比賽可能會造成賽程延誤，加上場地周圍無照明設施，晚上無法進行比賽，故於 5月 19日

決議將比賽延至下一週末辦理。 

檢討→確實延期一週的週末天氣晴朗，但對定線工作者來說很辛苦，工作期間還是有下雨。 

3.定線人員對支付薪資有意。 

  檢討→支付觀念有差異，應以支付標準中支出實際之工作人數與天數。 

4.贊助商未注意到預計比賽時間沒有於時間內準備贊助物資，恰巧因梅雨鋒面影響，比賽延期讓廠

商能盡快處理贊助物資。 

  檢討→於活動前一個月再次與贊助商確認時間及送貨時程。 

5.因賽事延期為 5月 19日下午才正式確定，高空作業車原定 5月 19日進場，以至於作業車已在比

賽會場淋雨多日，到使用前發生作業車有問題。 

檢討→日後詢問廠商是否可以再使用前再次檢修。 

6.比賽當天才反映高空作業車升降速度過於緩慢。 

檢討→在承租時須向廠商卻讓機具的升降速度是否符合需求。 

7.行政作業疏失，獎狀格式上頭文號未修正，導致協助印製獎狀的裁判沒有注意到，全部的獎狀都

印錯，趕緊於事後補發。 

檢討→於活動前確實先將檔案寄給裁判長等相關人員儲存於筆電中。 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

一、 主辦單位：中華民國山岳協會 
中華民國溯溪協會 
中華民國山難救助協會 

二、 承辦單位：中區搜救委員會 
三、 協辦單位：北區搜救委員會 

南區搜救委員會 
苗栗縣泰安鄉公所 



2020 年第 25 屆全國溪仙大會活動簡章 
一、響應政府推動國民運動風氣，促使民眾達到體育運動政策白皮書「運動健身、快樂人

生」之目標，結合戶外溯溪觀摩活動與室內溯溪活動經營管理辦法探討，提升溯溪技術

與安全觀念。在行政院全面開放山林同時，擬聚有效的溯溪運動規範，強化山林運動風

氣，落實登山運動生活化，並宣導自然生態保育與水域活動安全。 
二、指導單位：教育部體育署。 
三、主辦單位：中華民國山岳協會、中華民國溯溪協會、中華民國山難救助協會。 
四、承辦單位：中區搜救委員會。 
五、協辦單位：北區搜救委員會、南區搜救委員會，苗栗縣泰安鄉公所。 
六、贊助單位：歐都納股份有限公司，維他露文教基金會。 
七、活動日期：109 年 8 月 1–2 日。（預備日：9 月 19–20 日，天氣不佳之預備日）。 
八、活動地點：苗栗縣泰安鄉騰龍山莊、汶水溪與打比厝溪。「參閱附件一」 
九、參加人數：預估 300–350 人，凡愛好溯溪活動之團體、學校、登山社團等，均可報名

參加，每隊最少三人，成員須具備溯溪經驗與裝備，恕不接受個人報名。 
十、報名日期：109 年 6 月 1 日–6 月 30 日，額滿則提早截止。 
十一、 報名方式： 

Google 表單登錄報名：「https://forms.gle/qt1uBSKo8hza97FaA」。所有資料已登錄表

單紀錄為準，如有錯誤或需修正事項，請聯絡受理報名人員（行政組長 陳雅琳 
0952-237209）修正。 

十二、 參加人員共 : 458 名 
十三、 工作人員共 : 121 名 
十四、 報到時間：109 年 8 月 1 日 14:30–16:30 時。 
十五、 報到地點：苗栗縣泰安鄉騰龍山莊風雨棚。 
十六、 活動食宿： 

1. 大會提供早、晚各一餐，其餘餐飲請自理。 
2. 請自備帳篷與睡袋，依大會規劃之營帳位置搭帳，未標示可搭帳之位置或場地，請

勿任意使用。 
3. 主辦單位邀請之長官貴賓等，由承辦單位工作小組協調後另行辦理與通知。 

十七、 溯溪個人裝備：頭盔、溯溪鞋、安全吊帶、鉤環、攀降器材、普魯士繩、扁帶、救 
    生衣（助浮背包）、更換衣物、手套..等。 

十八、 團體裝備：浮水繩或垂降繩 8–10mm*40M、急救包、確保器材，請審酌各隊實際 
    參加人數，依實際需要調整裝備數量。 

十九、 注意事項： 
1. 大會依天氣狀況，必要時得延期至「預備日」或取消本項活動，因故確認需取消活

動時，已繳交費用，扣除必要開銷後，退還至原報名繳款帳戶。 
2. 本活動具有潛在危險，裝備不足或作業技術未臻純熟，且隊伍內無適當領隊或協助

確保人員時，大會有權禁止下溪。 
3. 領隊人員須具備溯溪經驗，且能執行相關確保動作，活動期間，請依大會律定路線

行進，並配合工作人員引導與管制。 
4. 為確保參加人員安全與落實管制，請於溯溪行進前、與行程結束後，清點人員與必

要裝備現況，並將資料回報大會指揮中心紀錄與確認。回報方式與相關注意事項，

於領隊會議與大會手冊內註記相關內容。 



5. 為維護溪谷清淨，請遵守戶外活動無痕山林準則，並協助淨溪，溪谷禁止棄置任何

物品與垃圾，廢棄物及垃圾請於行程完成時帶離溪谷，置放大會指定之集中地點，

由大會統一協助處理。 
6. 因應「新冠病毒」疫情仍未完全結束，活動整備期間或報名後，如因相關權責單位

依法管制或限制時，由承辦單位依現況調整或修正，並通知所有單位「主辦單位、

協辦單位、報名團體與隊伍、及相關配合廠商」知悉與遵行。 
7. 活動報名人員由大會統一投保公共意外險及旅遊平安險，每人 300 萬及意外醫療險

30 萬。（保險期間：109 年 8 月 1 日 00:01–2 日 23:59），參加人員可依需要，自行

辦理其它保險項目。 
二十、 本活動計劃書如有未盡事宜，另行修正與公告。 

溪仙大會：時程表 

日期 時間 活動摘要 附記 

8月 1日 09:00 工作人員報到 風雨棚 

09:00–12:00 大會場地佈置、溯溪路線架設 各場地 

12:00–14:00 午餐、整備事項檢查與回報 風雨棚、會議室 

14:00–16:00 參加隊伍報到 風雨棚 

16:00–18:00 溯溪論壇 會議室 

18:00–19:00 晚餐合菜–大會提供 風雨棚用餐 

19:00–20:30 大會晚會活動與主辦盃交接 風雨棚 

20:30–22:00 社團聯誼 風雨棚 

22:00– 就寢休息 規定地點 

06:10 起床、盥洗  

8月 2日 06:30–07:20 早餐、著裝 （大會提供早餐） 風雨棚用餐 

07:20–07:35 晨會、熱身操 指定地點 

07:35–08:10 溯溪示範研習 溪畔指定地點 

08:10–12:00 各路線隊伍出發溯溪活動 路線 1-汶水溪 

路線 2-打比厝溪 

12:00–13:00 午餐時間 各隊伍自理午餐 

13:00–14:00 活動隊伍上岸返回山莊通報人數、解散 各隊伍通報後解散 

14:00–15:30 工作人員場地清潔、復原、賦歸 中搜工作人員 

   

 

 

 

 



溯溪論壇：時程表 

 

 

 

 

 

 

 

時   間 使用時間 論 壇 主 題 主 講 人 備    註 

15:40~16:00 20 分 報到及資料領取 作業人員引導 會議室 

16:00~16:05 5 分 介紹與會人員和主講人 林書晨 主委 溪仙大會籌備會主委 

16:05~16:25 20 分 上級長官致詞 王力恆 科長 體育署全民運動組 

16:25~17:00 35 分 台灣溯溪發展的反思 張嚴仁 副教授 

中華民國溯溪協會 

弘光科技大學運動休

閒 

17:00~17:10 10 分 中場休息 全體與會人員 自由活動 

17:10~17:45 35 分 溯溪安全 劉時璋 部長 南搜溯溪攀岩俱樂部 

17:45~18:00 15 分 綜合討論、雙向溝通 
三位主講人 

林書晨 主委 
自由意見交換 

合計 120 分 論壇結束後，接續晚餐與溪仙晚會。 風雨棚主場地 



第 25屆全國溪仙大會工作人員 
職稱 姓名 職掌 

大會會長 黃楩楠 主持督導大會會務 

大會副會長 陳文煌 莊金福 協助督導大會會務 

大會顧問 
許昆山 謝明志 黃孟宗 程  鯤  張慶銳 王三郎 

羅弘安 黃振龍 李丁發  侯至祥  李見謀 曾演地 
協助督導大會會務 

大會指導員 
陳慶煌 陳健全 黃文伯 許中和 任鐵剛 羅際煜 

黃枝萬 李瑞鵬 劉武龍 劉時璋 洪正禹 陳文正 
協助督導大會會務 

主任委員 林書晨 統籌活動進度、緊急事故協調處理 

副主任委員 林祈孝 陳增欽 王秋庭 協助活動進度管制 

執行長/指揮

組 
徐金樹 陳雅琳 

執行及指揮各項工作 
協助指揮各組作業與管制 

副執行長 廖志鑫 張雅惠 劉安吉 溯溪、淨溪指導 

公關組 林祈孝 羅節芳 陳增欽 王秋庭 
各項活動、會議接待、貴賓接待與拜

會、社團接待指引 

節目組 張靜音 張惠子 翁嘉駿 王榆萍 阮建忠 
大會晚會活動與節目安排、場地佈置、

廣播協助與管理 

行政組 陳雅琳 洪靜文 鍾佳倫 馬秀雯 張友騰 

活動計畫書擬定、報名系統、特刊製

作、臉書社團設置、文書資料與會議記

錄、新聞稿發佈 

報到組 陳珮君 洪嘉妤 陳錦屏 王雅莉 林吟純 黃渝雯 

報到流程規劃及受理作業、名牌製作、

大會手冊及紀念品分發、活動咨詢與

引導 

交通組 馬豐生 張素瑝 白志翔 梁培元 停車規劃、交通接駁與相關事宜接洽 

總務組 
謝發中 劉冠伶 楊仕廉 彭柏仁 袁婉芳 許志斌 

林湘羚 許阿華 

採買、海報布條標示（報到處、營位、

交通、救護站）場地規劃標示、宿營位

置分配與管制 

通訊組 江宇川 陳來興 姚翠娥 陳文祥 潘忠鵬 童冠閔 
各組無線電通聯整備與管理、 
溯溪隊伍動態管制 

醫務組 
黃振谷 粘鈺雀 陳錦屏 陳雅琳 陳珮君 林吟純 

洪靜文 

醫務救護整備、緊急事故處理與協助

醫療急救及後送 

餐飲組 黃文達 施霈蓁 林孟君 劉毓汶 林嘉君 吳震和 工作人員之伙食整備安排與供應 

攝影組 薛英杰 
活動紀錄、宣導影片製作、成果報告資

料彙整場地與溯溪活動空拍作業 

溯溪嚮導組 
蔡清煌 陳文昌 李家旺 林湘羚 姚岱吟 廖志鑫 

李承翰 盧永淙 李佳玲  
溯溪宣導、示範、解說與協助檢查 

溯溪活動組 

洪國盛 葉志銘 謝智威 粘永翰 張智維 朱少飛 

洪嘉妤 陳玉貞 劉安吉 林靖雯 蕭聰輿 楊正剛 

林坤鑫 詹宗龍 阮孝悌 羅楨壹 李聯輝 王東火 

甘明章 黃文信 馬豐生 張素瑝 白志翔 梁培元 

溯溪路線勘定與規劃、溯溪圖繪製與

佈站、安全防護、溯溪隊伍引導與管制 

（兩條路線） 

 

 



2020第二十五屆溪仙大會活動報名隊伍名冊 

NO 社團名稱 隊伍名稱 領隊 連絡電話 人數 隊員 

1 
中華民國溯

溪協會 
中華溯溪隊 陳文煌 0936636572 21 

黃孟宗、洪木村、黃振龍 

李見謀、李明源、張嚴仁 

李 瓖、簡富章、林武秀 

張潮音、簡培育、蔡孟真 

張辰宇、薛茗仁、陳怡凌 

陳文忠、李明信、李桂展 

范芳玲、王嘉煒 

2 
中華民國山

難救助協會 

中華山難救

助隊 
莊金福 0920369148 5 

李丁發、曾演地、黃長周 

王麗玉 

3 
北區搜救委

員會 
北搜隊 羅際煜 0937128962 40 

黃枝萬、林坤潭、蘇元峰 

田麗淑、徐淑慧、顏必先 

高嘉雯、林若曦、余珺瑋 

何  謙、潘垣壽、林家毅 

許芫瑜、廖英傑、郭俊德 

詹雅鈞、王廷瑞、廖坤聰 

簡藝年、陳阿三、李健達 

劉美麗、簡雅玲、呂學源 

唐滄澤、鍾秉成、呂紹清 

林伯璉、黃瑞蘭、賴慶聰 

張清祥、梁隆軒、邱日仲 

劉金兆、陳韋頻、張家瑜 

林善理、許金星、陳金財 

4 
中區搜救委

員會 
中搜隊 林書晨 0933198783 71 

林祈孝、陳增欽、王秋庭 

徐金樹、陳雅琳、廖志鑫 

張雅惠、劉安吉、羅節芳 

張靜音、阮建忠、許阿華 

洪靜文、鍾佳倫、馬秀雯 

張友騰、洪嘉妤、王雅莉 

陳珮君、林吟純、張素瑝 

馬豐生、白志翔、梁培元 

劉冠伶、楊仕廉、彭柏仁 

袁婉芳、許志斌、謝發中 

姚翠娥、陳文祥、潘忠鵬 

童冠閔、江宇川、粘鈺雀 

黃振谷、黃文達、施霈蓁 

林孟君、劉毓汶、林嘉君 

吳震和、薛英杰、李佳玲 

李承翰、李家旺、蔡清煌 

盧永淙、姚岱吟、林湘羚 



陳文昌、甘明章、陳玉貞 

張智維、朱少飛、林坤鑫 

楊正剛、詹宗龍、李聯輝 

謝智威、葉志銘、粘永翰 

洪國盛、羅楨壹、阮孝悌 

王東火、林靖雯、蕭聰輿 

黃文信 

5 
南區搜救委

員會 
南搜幹事團 許昆山 0938090600 64 

王啟福、吳政融、李國保 

李敏惠、李淑如、杜世仁 

周清益、邱俊璋、邱秭茨 

姚俊清、洪永婕、洪絹粧 

徐群禮、馬振雄、張蓉容 

陳慶煌、曾守義、楊淑卿 

廖吉成、劉武龍、劉政彰 

劉峻瑋、鄭志成、鄭英典 

蘇峰興、吳世弘、宋勤祥 

周承毅、林吉宗、林秋香 

林淑惠、林慶得、邱淑薰 

洪淑惠、孫瑞忠、徐金松 

陳美香、黃國展、劉彥田 

劉百恩、劉桂淑、蘇雪美 

吳哲仁、李瑞鵬、劉時璋 

許馨文、陳永森、蘇村木 

葉順華、李淑芬、曾振弦 

謝士偉、莊德豐、陳枝風 

郭佳雯、李珮函、李俞璇 

傅淑芬、黃至仕、許連成 

洪金兩、王程、莊李慧娟 

6 
台中市山岳

會 
山溪隊 顏春功 0919661246 13 

林隆興、鍾麗珠、劉佩玲 

陳榮強、宋明忠、蔡俊芝 

林美珠、張瑩霏、潘彥良 

楊嘉發、王榆萍、黃馨慧 

7 東元登山社 
大象的動物

園 
李萬居 0970667424 5 

李仲崴、郭孝軍、陳欣怡 

蕭考俊 

8 
桃園市登山

運動協會 
山羌愛玩水 吳成政 0928289360 4 郭智豪、莊英涓、陳耀昌 

9 

救國團彰化

縣幼獅野營

隊 

工四隊 陳怡德 0936904088 10 

詹世鵬、周瑄樂、林淑昭 

高子惠、黃婉綺、楊素英 

呂士林、許彩藻、陳國璋 

10 月光小米酒 
與妳相遇的

起點 
李胤鋒 0939365003 8 

李洋昇、林  捷、溫晨帆 

陳奕潔、劉成君、蘇志杰 

張富順 



11 靠北登山社 靠北登山社 莊佳龍 0919640615 10 

黃肯祺、黃嬿樺、張惠淳 

陳忠柏、黃  安、黃雯莉 

張以念、劉旭仁、李佳欣 

12 
台中縣登山

會 
麥克隊 林俊言 0932602099 11 

周雅雯、羅文湧、陳耀清 

鄭征富、劉曉霞、廖芳瑾 

江明聰、周俐縈、陳怡岑 

林傑欽 

13 新北自組隊 普攏貢隊 高樹煜 0933003246 9 

呂秋東、洪吉隆、陳柏翰 

王仁斌、鄭誼君、蔡芳儀 

何孟亭、周庭珊 

14 

中華民國山

難救助協會-

中搜 16期 

16期啥米碗

糕隊 
孫綺 0988109232 13 

鄧宗信、黃渝雯、郭凱誠 

魏志穎、湯展智、陳宥羽 

張蓉茜、何威泓、翁嘉駿 

張惠子、繆瑞煌、林烱濱 

15 
新北市鶯歌

區登山協會 
鶯歌山會隊 邱志順 0933827654 11 

朱天耀、李水連、鄭仁建 

王黃正、蔡明娥、黃金龍 

陳皓昌、邱銘哲、李依倩 

張佳蕙 

16 
台中市霧峰

山岳會 
霧峰山岳會 邱朝陽 0932619861 20 

林三池、陳淑靜、林芳玉 

賴彥呈、林美莉、黃清源 

甘淑玲、王永森、柯俊任 

陳淑貞、詹惠真、邱宏祺 

黃春燕、方美瑤、黃榮宗 

林  佑、陳聆韶、賴文彬 

黃信瑋 

17 
溯攀是這麼

回事 

溯攀是這麼

回事 
唐慶復 0932887774 8 

黃雅惠、余宏南、吳明頤 

袁艾平、居筱梵、王慧中 

王曉慧 

18 
苗栗縣野外

育樂協會 
苗栗野外 黃享仁 0921320867 20 

黃錦瑞、古永基、賴國鑫 

劉千蕙、羅經標、范碧紜 

吳金龍、鄭靜美、鄭琇玲 

徐桃英、劉寶蓮、鍾欣倪  

陳美沅、湯潤達、湯怡涵 

湯司臣、陳智萍、黃柏瑋 

林瑋姝 

19 

臺北城市科

技大學/吳鳳

科技大學 

中華溯溪 2

隊 
楊文添 0937826161 15 

李昕儒、王孝允、邱大哲 

李經緯、林順堂、陳應花 

林逸儒、林沐暄、林秉熙 

何柏儒、何嘉霖、黃襄雲 

趙子斌、趙國斌 

20 
伊凱文戶外

休閒俱樂部 
伊凱文 陳來興 0927666985 7 

江昇達、林思甄、江定洋 

江奕璇、林羿丞、陳昱江 



21 
高雄市永青

登山會 
永青隊 白慶相 0935706498 6 

白敏偉、陳秋貴、白雪晴 

白雪樺、白蔡坤珠 

22 
邁の迷嵐家

族 

邁の迷嵐家

族 
王以理 0980312157 25 

翁頎喆、王一守、林怡錚 

黃惠娟、陳振文、謝祈南 

鄧瑞成、邱明珠、鄧起旻 

陳怡足、徐子騫、徐廷宇 

蔡岦洋、郭明蘭、陳建安 

蔡蕙蘭、陳宥銓、蔡妤青 

黃力齊、王春定、李素惠 

王麓凱、劉金良、鄭劉麗娟 

23 
彰化縣登山

協會 
彰化山協隊 陳文正 0932600908 22 

周林成、鄭惠津、周宥彤 

周承運、陳世保、周林龍 

鍾惠釗、周有志、周富蓉 

鍾昇凱、蔡雅婷、連美玉 

黃瑋祥、謝淑惠、黃宥嘉 

劉健銘、張霨濨、蔡通成 

邱  梅、姜麗鑫、許國賢 

24 
苗栗縣巨足

登山協會 
巨足隊 黎萬寶 0919823922 13 

黃兆杰、何玲娜、徐恒銘 

賴進星、林子川、廖冬虹 

巫菊李、賴秋琴、伍巧霖 

張麗玲、黃天賜、胡秋琴 

25 
桃園市山岳

協會 
桃溪隊 林欣麗 0933774338 24 

陳萬益、鄭繼生、黃瓊玉 

吳美珠、林松立、張桂樓 

林石煌、郭敏慧、林庭妤 

林庭均、呂紹欽、洪景秋 

蔡碧霞、顏麗華、邱顯坤 

徐敏盛、徐泓凱、劉昆明 

廖宗軒、黃仲霆、徐榆喬 

徐睿希、林玉堂 

26 
台中市頭嵙

登山協會 
頭嵙隊 張敏足 0928464078 3 詹艷青、邱振木 

 

 

 

 

 



 

 

活動照片 

 

  

溪仙溯溪論壇介紹與會貴賓 溯溪論壇大會主席黃楩楠理事長致詞 

  

溯溪論壇-台灣溯溪發展的反思張教授嚴仁 溯溪論壇體育署全民組王科長力恆致詞 

  

參加人員專注聆聽演講 溯溪論壇-溯溪安全南搜溯攀部劉部長時璋 



 

 

  
下屆主辦單位南搜交接儀式 下屆主辦單位南搜交接儀式 

  

大會晚餐聯誼活動-中華搜救總會 大會晚餐聯誼中搜林主委與中華溯溪協會 

  
溯溪示範研習解說 溯溪示範研習解說 



 

  
溯溪示範研習解說 溯溪示範研習解說 

  
溯溪示範研習解說 溯溪示範研習解說 

  
溯溪活動 溯溪活動 



 

 

  

溯溪活動 溯溪活動 

  
溯溪活動 溯溪活動 

  

溯溪活動出發前隊伍合照 溯溪活動出發前隊伍合照 



 

  
溯溪活動隊伍合照 溯溪活動出發前隊伍合照 

  

溯溪活動出發前隊伍合照 溯溪活動出發前隊伍合照 

  

工作人員大合照 工作人員晚餐聯誼 



 
檢討與建議事項： 

 

1.本次兩天溪仙大會，第一天溯溪活動論壇(體育署相關溯溪活動方案，報告

人：體育署全民組王科長力恆等)、台灣溯溪發展的反思: 弘光科技大學 張副

教授嚴仁、溯溪安全: 南搜溯溪攀岩俱樂部 劉部長時璋及晚會聯誼，溪友反

應良好，第二天下溪谷溯溪活動，處處驚奇，此次分兩條溪谷，1.打比厝溪 2.

汶水溪，讓溪友們自由選擇，增加娛樂性。 

2.藉此論壇活動，提醒戶外溯溪活動應多注意安全,活動前應備妥活動方案及

備案，讓台灣溯溪活動更健全。 

3.感謝承辦單位的辛勞，建議補助款能增加，溪仙大會需要很多工作人員協

助，此次活動基本上是無盈餘在辦理，也感謝:指導單位：教育部體育署、主

辦單位：中華民國山岳協會、合辦單位：中華民國溯溪協會、中華民國山難救

助協會。 

 

  

活動前準備工作 報到簽到量體溫 

  

第 25屆全國溪仙大會溯溪暨示範研習 活動前準備工作 



 

中華民國山岳協會 
2020全國登山安全技能演練活動成果報告 

活動名稱 
2020全國登山安全技能演練活

動 
填表人 羅弘安 

指導單位 教育部體育署 
承（協）辦單位 

中華民國山岳協會 

主辦單位 中華民國山岳協會 登山安全訓練中心 

活動時間 109年 9月 25~27日 活動地點 
百岳講堂、石牌國中、軍艦岩

與陽明山山區 

參加對象 全國愛好登山的同好 參加人數 
男 190人 合 

計 400人次 
女 210人 

舉辦場次 1 新增人口數 200 

志工人數 100 運動觀賞 
人數   300 

 社團數     
(或隊數)  17 

  教學區 

辦理情形 

 

9/25 08:30學員先於協會百岳講堂報到後，先行分組再由教練團依組別分發 

   公用裝備。 

      09:00先由蔡明憲講師授課—由於今年夏秋兩季登山戶外活動發生多件 

   蜂螫案列所以安排〈虎頭蜂的生態與野外防治〉課程。 

    10:30由教練團總召先介紹與陽明山軍艦岩地區場域地理環境，並作基 

   礎登山安全教育---登山迷途之處置等通識課程教學。 

     12:00~中午用餐休息後全員移往軍艦岩陽明山地區。 

     13:30分組做綜合性登山安全教育、攀登垂降、基本困難地形通過、繩索 

   確保等實地戶外演練；每位學員都分組分批安全通過， 

9/26  08:30學員於陽明大學操場集合，仍由教練團依組別作斜坡下降、簡易傷 

   患揹負、手機定位、座標呈報方法。 

      10:30再次前往軍艦岩陽明山地區，分梯次操作攀登垂降之確保、緊急避 

   難、帳篷搭設等實地演練，由於垂降高度大於二十公尺，部份新手經過多次 

   操作，最後皆通過教練群之考核，達到技能演練之成效。   

9/27  08:30學員於石牌國中風雨操場集合，仍由教練團依程度分八組，依基本 

   登山繩索複習、普魯士上升下降中途轉換、登山緊急避難、緊急外帳搭設地 

   點選擇、技巧等。 

     13:30~15:30全體集合視聽大教室，由李彥樑講師授課--〈台灣山岳發展 

   趨勢與日本登山安全管理〉，讓學員對台灣山岳發展與日本登山安全管理有 

   所認識，他山之石可以攻。 

     16:00~17:00由總領隊與訓練中心許主任作技能演練總結與期許，畢竟疫 

   情影響導致國旅與登山戶外活動蓬勃，所謂報復性登山旅遊，正因國人對於 

   戶外運動的淺顯認知，登山旅遊化實為岳界須即時導正之課題，真正達成本 

   次教育活動的目標。 



活動內容 

  本次登山安全技能演練，因應今年夏秋兩季登山戶外活動發生多件蜂螫案列， 

所以安排加上〈虎頭蜂的生態與野外防治〉課程。 

   另外由李彥樑講師授課--〈台灣山岳發展趨勢與日本登山安全管理〉，讓學

員對台灣山岳發展與日本登山安全管理有所認識，他山之石可以攻錯，畢竟登

山除了技能外，知識視野的擴展可相輔相成。 

  更實際相互分組演練以及軍艦岩山區實地操作為架構，並依學員程度適當分

區分組，漸進演練含括攀登垂降、基本困難地形通過、繩索確保、斜坡下降簡

易傷患揹負、手機定位、座標呈報方法，以達到實質演練成果為目標。 

檢討與建議 

事項 

   行政院於 108年 10月宣示〈向山致敬〉山林開放政策，此乃延續 108年 3

月行政院擬定推動山林解禁政策，請各機關朝「全面開放有效管理」方向辦理，

登山界無不引頸期盼；本會基於登山安全教育推廣與承擔社會責任，毅然主辦

本次「2020全國登山安全技能演練活動」，遍及全國各地喜好戶外登山人士的參

與。 

   教育部除原有針對大專校園學生，與全國中小學山野教育種子教師訓練計畫

外，對一般愛好戶外登山之社會人士，並無山野教育之課程。 

   本會登山安全訓練中心辦理本活動—全國性的登山安全與人文訓練研習，從

通識課程、基本繩結、地圖判讀、溯溪技能、攀登技術；從初階、進階、高階；

從實習助教、助教、實習教練、教練、更進而培育山域搜救員，本會無不以登

山安全、謹守岳界社會責任為己任。然礙於經費短拙，盡一己之力而已，成效

容或無法極力發揮，期盼日後教育部能長年、常態性辦理，讓登山安全教育活

動之成效極大化，真正減少山域事故之發生。 

   由於〈向山致敬〉山林開放政策，加上疫情影響導致國旅與登山戶外活動蓬

勃，所謂報復性登山旅遊，正因國人對於戶外運動的淺顯認知，登山旅遊化的

錯誤想像，使得今年十月底為止山域事故已近 300案例，所以本會一直以來的

主張【加強登山教育】實為刻不容緩且為持續性的政策，山野教育並非一次性

的活動，長期的、多元的訓練活動，方可見其成效。擴大參與，無形中培養登

山活動種子人才，進而擴散正確登山知識，至為所盼。 

  說明：      本表各項資料請務實填列，不敷使用時可自行增加或調整。 

 

 



 

  

活動時間： 2020/09/25 活動時間： 2020/09/25 

活動地點： 百岳講堂 活動地點： 百岳講堂 

活動內容：虎頭蜂的生態與野外防治 活動內容：虎頭蜂的生態與野外防治 

  

活動時間： 2020/09/26 活動時間： 2020/09/26 

活動地點：陽明大學 活動地點： 軍艦岩 

活動內容： 技能演練 a組 活動內容：技能演練-攀登垂降技能 

  

活動時間：2020/09/26  活動時間： 2020/09/25 

活動地點： 軍艦岩 活動地點： 石牌國中 

活動內容：技能演練-普魯士攀登 活動內容：技能演練-攀登繩索運用 



 

  

活動時間： 2020/09/26 活動時間： 2020/09/26 

活動地點： 陽明大學 活動地點： 陽明大學 

活動內容： 技能演練-攀登繩索運用 活動內容：技能演練-攀登垂降技能 

  

活動時間： 2020/09/26 活動時間： 2020/09/25 

活動地點：軍艦岩步道側  活動地點： 石牌國中 

活動內容：野外緊急外帳搭設 活動內容： 外帳搭設 

  

活動時間：2020/09/25 活動時間： 2020/09/253 

活動地點： 石牌國中 活動地點：石牌國中 

活動內容：外帳搭設 活動內容：教練團 



2020亞洲（青少年）攀登錦標賽培訓報告書 

壹、計畫背景 

一、舉辦日期：自2020年8月1日起至2020年12月9日止 

二、舉辦地點：中國－廈門、中國-重慶（預計） 

三、競賽種類：先鋒、抱石、速度、Combine 

四、比賽組別：男子組、女子組  

貳、計畫目標：爭取最多選手進入決賽 

叁、備戰策略： 

一、組成專責訓輔小組，進行專業輔導與程序審議：由運動攀登部組

織選訓小組遴聘具有專業及熱誠之委員，專責統籌協調選、訓、賽、

輔等工作，以積極方式參與並輔導辦理教練及選手選拔、培訓與參賽

等工作。 

二、教練團隊專業分工：選訓小組依該運動種類之特性組成教練團隊，

為週期之訓練及賽會指導與訓練運動選手。 

肆、培訓執行規劃： 

一、培訓期程： 

（一）第一階段：自 2020年 1月 1日起至 2020年 7月 31日遴選培訓選手 

（二）第二階段：自 2020年 8月 1日起至 2020年 12月 9日正選選手訓練

期。  

 

 

 



集訓地點及日期： 

日期 時間 地點 訓練內容 

8 月 5 日 10:00 紅石 1.體能檢測 2.抱石 

8 月 7 日 12:00 中和原岩 先鋒、速度 

8 月 11 日 13:00 POGO 抱石 

8 月 13 日 10:00 楊梅 抱石 

8 月 16 日 10:00 龍潭營區 體能訓練、先鋒 

8 月 17 日 10:00 紅石 抱石、專項體能 

8 月 24 日 10:00 POGO 抱石 

8 月 26 日 12:00 中和原岩 先鋒、速度 

8 月 29 日 10:00 龍潭營區 先鋒、速度 

9 月 27 日 10:00 龍潭營區、楊梅原岩 先鋒、速度 

 

訓練課表： 

針對賽期體能調整賽前體能訓練等進行說明、講解及演練。 

 

訓練內容 

身體感覺訓練 1小時 全身連貫性訓練在路線/moonboard上執行身體協調與動

態訓練在路線上執行(針對大動作所需協調與肌群設計單動加強練習) 

Dynamic warm up+身體感覺訓練 1小時 全身連貫性訓練在路線上執行 技巧和

耐力訓練在路線上執行 不穩定/不平衡狀態出手訓練 

輔助訓練: 柔軟度訓練 重量訓練 指力訓練 pinch抓力訓練 Flexibility & 

Stability Enhancement下肢力量訓練 

身體感覺訓練 1小時 全身連貫性訓練在路線上執行 抱石路線 on-sight能力

練習 身體協調與動態訓練在路線上執行(針對大動作所需協調與肌群設計單

動加強練習) 

輔助訓練: 柔軟度訓練 重量訓練 指力訓練 pinch抓力訓練 Flexibility & 

Stability Enhancement 下肢力量訓練 

Dynamic warm up+身體感覺訓練 1小時 全身連貫性訓練在路線上執行 技巧和

耐力訓練在路線上執行 連續指力點耐力訓練 

身體感覺訓練 1小時 全身連貫性訓練在路線/moonboard上執行身體協調與動

態訓練在路線上執行(針對大動作所需協調與肌群設計單動加強練習) 

Dynamic warm up+身體感覺訓練 1小時 全身連貫性訓練在路線上執行 技巧和

耐力訓練在路線上執行 不穩定/不平衡狀態出手訓練 上攀路線 on-sight能力

訓練 

肌耐力、爆發力、協調性訓練與賽前模擬練習 

肌耐力、爆發力、協調性訓練與賽前模擬練習 



亞錦賽_運動攀登培訓隊_柔軟度分析 
 
林嘉翔 
與 7 月 23 日之測驗相比，上下肢與軀幹之柔軟度有明顯進步，建議持續執行滾

筒放鬆與伸展動作，以維持柔軟度並增進上肢柔軟度之對稱性、下肢關節活動度

與軟組織延展性。 
 
周梓育 
雙側對稱性以右肩關節內轉－內展－伸直的綜合性動作較左側差，身體其他部位

之對稱性並無較大差異；整體柔軟度皆屬於較差程度，建議將滾筒放鬆與伸展動

作納入每日訓練計畫中並持續執行。 
 
李虹螢 
整體而言，本次測量與 7 月 23 日之結果差異不大，上下肢與軀幹柔軟度佳，持

續進行滾筒伸展與伸展動作即可。 
 
林秀儒 
右側肩關節內轉－內展－伸直的綜合性動作較左側差，且左側下肢之柔軟度較右

側稍差，兩側軀幹之柔軟度無太大差異，建議短期內強調並增加右上肢與左下肢

之滾筒放鬆與伸展動作，減少兩側差異，其他身體部位之放鬆與伸展則維持原

量。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



培訓隊身體素質測試量表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



李虹瑩測驗結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



周梓育測驗結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



林秀儒測驗結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



林嘉翔測驗結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   此次亞錦賽培訓因成員有高中就學學生及大專生，因此將集訓時

間安排在暑假期間採取較密集的訓練時間安排，期盼能爭取較佳的訓

練效益，也因此次的安排，成員多能參加每次的訓練，訓練效果頗佳，

此次訓練在前期替每位成員建立身體素質資料庫，期盼數個月檢核一

次，瞭解其身體素質是否有持續優化，或其訓練的模式是否正確，是

否抱持對稱性。其間也請物理治療師對成員的身體柔軟度出具報告，

讓選手理解其身體樣貌。 

 

訓練照片及說明 

龍潭特指部訓練 

 

 



髖發力動作模式講解 

 

髖發力動作指導 

 

 



體能訓練 

 
 



中華民國山岳協會 
109年度全國青少年運動攀登錦標賽 

報告書 

 

 

 

 

 

 

 

報告人：許瑄 

 

 

 

 

 

中華民國 109年 11月 
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成果報告 

比賽時間 2020/10/31-11/01 參賽地點 原岩攀岩館-中和館 

主辦單位名稱 中華民國山岳協會 

協辦單位 原岩攀岩館 

承辦單位 原岩攀岩館 

賽務總監 許瑄 

裁判長 林昆毅 

定線員 

吳至忠、張家祝、歐陽毅、黃中信、賴信宏、李至濠、楊東偉、

譚筑云、楊礎豪、宋子然、簡志軒、曾俊傑、洪兆萱、黃中丞、

周俊明 

參加項目 組別 
該組 

參賽人數 
個人名次 

先鋒賽 

高中男子組 15 

1  周梓育  光合作用 

2  蔡承修新竹攀委會 

3  王子晨   光合作用 

高中女子組 6 

1  謝昀蓁光合作用 

2  王廷怡    

3  王雅竹破舊工廠 

國 2-3 年級男

子組 
12 

1  徐宇飛  新竹攀委會 

2  江予帆   523 登山會 

3  林夏禾   光合作用 

國 2-3 年級女

子組 
13 

1  凌睿秀   原岩攀岩館 

2  廖子涵    原岩攀岩館 

3  王榆柔原岩攀岩館 

小 6 國 1 年級

男子組 
13 

1  彭宥誠   新竹攀委會 

2  蔡承哲    新竹攀委會 

3  洪  揚 

小 6 國 1 年級 9 1  周映函   新竹攀委會 
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女子組 2  王榆葶    原岩攀岩館 

3  江予寧523 登山會 

國小 4-5 年級

組 
22 

1  謝丞睿   光合作用 

2  黃煦寧    新竹攀委會 

3  李永欣新竹攀委會 

國小 1-3 年級

組 
28 

1  林祥禾   光合作用 

2  康敬禾    光合作用 

3  李永真新竹攀委會 

團體成績 

高中組 19 所 

1. 市立南湖高中 

1. 市立松山工農 

3. 私立東大附中 

3. 國立新竹高工 

國中組 20 所 

1. 縣立東興國中 

2. 市立天母國中 

3. 市立壽山國中 

國小組 45 所 

1. 市立東海國小 

1. 市立南湖國小 

3. 市立港坪國小 

山協團體 9 

1. 新竹攀委會 

2. 光合作用 

3. 原岩攀岩館 
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活動照片 

 

開幕式 

 

與會觀眾 
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國小 1-3年級選手-複賽路線觀察 
 

高中男子組 

 

高中男子組 

 

國中男子組 

 

 

國小組-團體獎 
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高中男子組頒獎 

 

高中女子組頒獎 

 

國小 1~3年級組頒獎 

 

國小 4~5年級組頒獎 

 

國中 

 

 

 

\ 
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活動檢討 
 

1. 行政作業-報名問題，受理報名時發現，以校為單位報名，會衍伸出一些問題，(1)家長並不知曉

教練是否為該場次工作人員；(2)報名收費均為個人繳費，導致對帳雜亂需花很多時間；(3)。  

檢討→報名雖以校為單位，但後續資料可以交由所屬團體俱樂部檢核確認資料是否填寫完備後送

交主辦單位並統一收取費用後繳交，可避免行政程序上的困擾與簡化並讓可申訴之人員為非

該場賽事之工作人員。                                                                                                                                                                                         

2.賽程之撰寫方式須改進，組別多所呈現的方式須更為清楚，所以導致定線團隊對於各組路線上之

規劃有所衝突，有一小段時間較為混亂，賽程延遲 1個多小時。 

檢討→賽程撰寫方式改變，讓各組工作人員能清楚知道各時段的工作。 

例如： 

組別 

時間 
各組時程  

  

 

3.賽前整理資料時發現部分團體會員之選手領隊教練接填寫該場比賽之工作人員。 

  檢討→發現問題及時告知裁判長討論解決方案，製作一份領隊教練授權書，以供身為該場工作人

員之教練填寫。 

4.應給予賽事所有工作人員鼓勵，若一個團隊成員的檢討可以讓日後的比賽更完善更好，何必承受

他人的閒言閒語而導致日後不再承辦賽事?這對協會往後找尋比賽承辦單位時是一大損失。 

 



中華民國山岳協會 
2020全國抱石運動攀登錦標賽 

報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告人：許瑄 

 

 

 

 

 

中華民國 109年 11月 
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成果報告 

比賽時間 2020/11/14-11/15 參賽地點 原岩攀岩館-楊梅館 

主辦單位名稱 中華民國山岳協會 

協辦單位 原岩攀岩館 

承辦單位 原岩攀岩館 

賽務總監 許瑄 

裁判長 何思儀 

定線員 

黃中丞、周俊明、鄭佳岷、王駿榮、傅逸鴻、蘇天財、彭貴祁、

吳至忠、張家祝、歐陽毅、黃中信、賴信宏、李至濠、楊東偉、

譚筑云、楊礎豪、宋子然、簡志軒、曾俊傑、洪兆萱 

參加項目 組別 
該組 

參賽人數 
個人名次 

抱石賽 

男子組甲組 24 

1  林嘉翔    新竹攀委會 

2  劉翰杰    紅石攀岩 

3  上野琢也  8A 攀登俱樂部 

女子組甲組 10 

1  李虹瑩    桃園攀委會 

2  林秀儒   新竹攀委會 

3  姚廷蓁   光合作用 

男子組乙組 38 

1  涂仕煒    原岩攀岩館 

2  張備瑜    原岩攀岩館 

3  何信錡   

女子組乙組 18 

1  王文吟 

2  邱嘉如    原岩攀岩館 

3  王貝予   原岩攀岩館 

山協團體 9 

1. 原岩攀岩館 

2. 新竹攀委會 

3. 桃園攀委會 
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活動照片 

 

男子甲乙組隔離/暖身區 

 

觀眾 

 

男子乙組資格賽 

 

開幕式 

 

女子乙組資格賽 
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男子乙組複賽 

 

女子乙組決賽 

 

男子乙組決賽 

 

女子甲組決賽 

 

女子乙組決賽 

 

女子甲組決賽 
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男子甲組頒獎 女子甲組頒獎 

 

男子乙組頒獎 
女子乙組頒獎 

 

活動檢討 

1. 報名流程再詳細寫清楚，可用圖示說明，以利報名者觀看，讓報名作業更順暢。 

2. 網路報名系統需與設計者討論修改部分資訊，讓(1)報名者填寫之轉帳資訊更清楚，(2)是否可以

設定報名成功信件之回復。 

3. 廠商贊助事宜主協單位須事先有共識再與廠商洽談，提贊助計畫撰寫方式須修正，贊助金額、曝

光程度須高至低劃分更詳細。 

4. 場務組人員須多安排，隔離區需協助選手裝水、帶廁所等事宜。 

5. 年初需事先規劃賽事是否需要轉播，提報轉撥經費之補助與規劃等事宜。 

6. 培育網路直播之人才。 

7. 活動辦理最不可或缺的為「人」，人工需要支付工作費用，但依目前勞工基本薪資 158/小時計

算，活動時間計算下來，一般提報工作費用 800元/天，這樣的薪資難以找人支援，這樣的費用

無法提報經費之補助，更何況是活動所需之專業人才。                                                                                                                                                                 


