
中華民國山岳協會所屬隊會11～12月份登山活動預定表 

日期 目 的 地 
乘車地點 

時  間 
交通工具路線 

下車集合 

地  點 

出發 

時間 

里 

程 

附

註 
嚮導員 

11.1 

(四) 

鯉魚山 圓覺寺 

環狀步道 

捷運文湖線或聯營公車 

247、284、287、617、620、

630、677、681、棕10、19  

大湖公園

站１號出

口集合 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.2 

(五) 

石門山 

(小百岳H551) 

專車報名：朱雪玉 0936-522021、27087688 

集合地點：中華路國軍文藝活動中心 7:30 

良友 

登山隊 

11.3 

(六) 

鶯歌石 連稜 

大棟山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台鐵南下區間車 

台北8:02/8:17 

鶯 歌 

火車站 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.4 

(日) 
芝山嚴步道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運淡水線 

士林站下車步行 

聯營：310/220 

士林官邸 9:00 8-10 A 
太平山 

登山隊 

11.4 姑娘山/九層坪山 

松柏坑山/雞冠山 
共乘報名：褚隊長 0930-165-073 (僅限隊員) 18 B 

山 羊 

登山隊 

11.4 

(日) 
鼻頭角山、燈塔 

鼻頭角觀海步道 

(最好自行開車) 

台北火車7：13往基隆 

基隆火車站前天橋下 

仁祥診所轉08:20公車791到

鼻頭角 

鼻頭角站 9:15 10 A 
長 青 

登山隊 

11.4 

(日) 

遠望坑山 

親水公園 

草嶺古道 

大里天公廟 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台鐵自強號 

台北07：28 

松山07：36 

貢 寮 

火車站 
9:15 9 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.4 

(日) 北五指山 
各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運劍潭站轉 

小18公車 

坪頂古圳 

聖人瀑布 

站下車 

8:30 11 A 
永和登山 

委員會 

11.04 

(日) 

歡樂登山隊 

隊  慶 

參加活動隊員或新隊員敬請事先報名 

報名：隊長 游忠憲 0939-726828 

歡 樂 

登山隊 

11.6 

(二) 

翠峰瀑布 

天母古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：220 

224、267 

601、685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

下雨頂好 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.8 

(四) 

海洋大學 

龍崗步道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

火車基隆站轉 

公車103、104 

海洋大學

校門口 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 



日期 目 的 地 
乘車地點 

時  間 
交通工具路線 

下車集合 

地  點 

出發 

時間 

里 

程 

附

註 
嚮導員 

11.9 

(五) 

待老坑山 

樟山寺 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：236 

237、282 

295、530 

611、679  

政 大 

校門口 
8:30 8-10 A 

良 友 

登山隊 

11. 

10~11 

(六／日) 

2018年第72屆團體越野暨 

第28屆台灣IML國際健行大會 
詳見大會活動簡章  

全體 

會員 

11.13 

(二) 
活動會議 

晚上19:00影片欣賞及登山分享 

19:30正式開會 
   嚮導組 

11.13 

(二) 
紗帽山古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：220 

 224、267 

601、685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

下雨頂好 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.15 

(四) 
燦光寮古道 

台鐵4148區間車 萬華7:26  

台北7:35  松山7:46 

牡 丹 

火車站 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.16 

(五) 
火焰山(清源山) 

各聯營公車 

捷運站7:00 
捷運板南線 

捷運永寧

站2號出口 
8:30 8-10 A 

良 友 

登山隊 

11.17 

(六) 

桃源谷(內寮線) 

草嶺古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台鐵區間車 

台北7:35 

松山7:42 

貢 寮 

火車站 
9:00 10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.18 

(日) 
燕溪古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：255 

小18、小19 

棕13 

至善國中 9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.18 

(日) 
關渡親山步道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：223、 

302、308、小23 

或捷運淡水線

關渡捷運站 

關渡國小 9:00 8-10 A 
太平山 

登山隊 

11.18 

(日) 
二格山 猴山岳 

各聯營公車 

捷運站7:00 

7:00新店捷運

站轉乘7:15 

綠12公車 

栳寮站 8:30 10 A 
群 英 

登山隊 

11.18 

(日) 
草嶺古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台北車站 

7：28自強號 

7：35區間車 

貢 寮 

火車站 
9:00 

10 

16 

A 

B 

山 羊 

登山隊 



日期 目 的 地 
乘車地點 

時  間 
交通工具路線 

下車集合 

地  點 

出發 

時間 

里 

程 

附

註 
嚮導員 

11.18 

(日) 

大同山 

石灰坑山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台鐵往樹林 

各列車 

樹林火車

站後站 
8:30 11 A 

永和登山 

委員會 

11.18 

(日) 

大溝溪步道 

圓覺寺瀑布 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運文湖線 

聯營：247、284 

680 

捷運大湖

公園站 

1號出口 

8:30 8-10 A 
高 峰 

登山隊 

11.18 

(日) 

牛灶坑 

石灰坑山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台鐵台北火車

站往鶯歌站 

各列車 

鶯 歌 

火車站 8:30 8-10 A 
歡 樂 

登山隊 

11.20 

(二) 

第二展望亭  

北投泡腳 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營220,224 

267,601,685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

雨頂好 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.22 

(四) 
草嶺古道 

自強號：萬華7:21 台北7:2 

松山7:35 

區間車：萬華7:26 台北7:35 

松山7:42 

貢寮 

火車站 
9:10 8-10 A 

台北市 

龍山登山 

協 會 

11.23 

(五) 

翠 湖 

內溝山步道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：203、284 

   629、677、

711、817、紅2 

北峰里站 8:50 8-10 A 
良 友 

登山隊 

11.24 

(六) 
桃園石門山 

專車報名：詹三坪0918-616898 林家福0933-132112 

集合時間地點：06：30 板南路口 

林 園 

登山隊 

11.24 

(六) 

海洋大學 

龍崗步道 

忘憂谷 

各聯營公車 

捷運站7:00 

火車基隆站轉 

公車103、104 

海洋大學

校門口 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.25 

(日) 
東滿步道 

專車報名：陳隊長 0920-619291 

集合時間地點：  07：00 台北科大新生南路 
8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.25 

(日) 
劍潭山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營218、220 

224、260、277 

285、310 

捷 運 

劍潭站 

(土地公祠) 

8:30 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.25 

(日) 

四獸山 

(虎豹獅象) 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營257、286 

仁愛幹線、信

義幹線、藍10 

奉天宮站 9:00 8-10 A 
太平山 

登山隊 



日期 目 的 地 
乘車地點 

時  間 
交通工具路線 

下車集合 

地  點 

出發 

時間 

里 

程 

附

註 
嚮導員 

11.25 

(日) 
大屯山連峰 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營260、紅5 

陽明山公車總站 

轉108遊園公車 

鞍部站 8:30 12 A 
永和登山 

委員會 

11.25 

(日) 

淡蘭古道百年山徑 

崩山坑古道連走

柑腳山山腰古道 

中坑頭 中坑古道 

6：20 台北火車站宜蘭線自強號  

7：45 雙溪轉公車柑腳威惠廟下車 
8:20 15 A 

藍 天 

登山隊 

11.25 

(日) 

七堵碼稜尖 

新山水庫 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台鐵台北火車站 

往七堵站各列車 

七堵 

火車站 
8:30 16 A 

野 虎 

登山隊 

11.25 

(日) 

淡蘭古道 

冷飯坑山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

景美國中站 

轉660、666 

八分寮站 8:30 8-10 A 
歡 樂 

登山隊 

11.27 

(二) 

川湯溫泉 

行義路 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營220、224 

267、601、685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

下雨頂好 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.29 

(四) 

新寮步道 

松蘿步道 

專車報名：陳隊長 0920-619291 

集合時間地點：07:00 台北科大新生南路 
8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

11.30 

(五) 
小粗坑步道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台北火車站 

“北迴線” 7:35 

侯 硐 

火車站 
9:00 8-10 A 

良 友 

登山隊 

12.1 

(六) 

南勢角山 

青春嶺 

烘爐地 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷  運 

中和新廬線 

南勢角站 

3號出口 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.2 

(日) 

龍 船 岩 

雙溪古道 

擎 天 崗 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運文湖線 

聯營：284 

617、棕9 

捷運大湖

公園站 

1號出口 

8:30 16 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.2 

(日) 
橫嶺古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運淡水信義線 

於劍潭捷運站 

轉乘紅5 

陽明山 

公車總站 
9:00 10 A 

太平山 

登山隊 

12.2 

(日) 

虎子山古道 

龜媽坑古道西線 

草嶺古道下大里 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台鐵往福隆 

各列車 

福 隆 

火車站 
8:30 13 A 

永和登山 

委員會 



日期 目 的 地 
乘車地點 

時  間 
交通工具路線 

下車集合 

地  點 

出發 

時間 

里 

程 

附

註 
嚮導員 

12.2 

(日) 
聖母山莊步道 

專車報名：代理隊長 游忠憲 0939-726828 

乘車時間地點：06:30在長安/承德路口集合 
8-10 A 

歡 樂 

登山隊 

12.4 

(二) 

天玉宮 

文化大學 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：220、224 

267、601 

685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

下雨頂好 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.6 

(四) 
七星山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：230、260 

紅5 陽明山總

站轉108公車 

小油坑站 9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.7 

(五) 

總督嶺古道 

五 坑 山 

專車報名：朱雪玉 0936-522021、27087688 

集合地點：中華路國軍文藝活動中心  8:00 

良 友 

登山隊 

12.8 

(六) 
狗殷勤步道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

劍潭捷運站 

轉紅5公車 

仰德大道 

福音站 
8:30 8 A 

野 虎 

登山隊 

12.8 

(六) 

石 碇 

筆架連峰縱走 

各聯營公車 

捷運站7:00 

景美或木柵 

捷運站轉666 
石碇站 9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.9 

(日) 

擎天崗 

瑪礁古道  

內雙溪古道O型 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運劍潭站轉

小15或陽明山

公車總站轉108 

擎天崗站 8:30 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.9 

(日) 

大溝溪 

圓覺瀑布 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運文湖線 

大湖公園站 

大湖公園 

站2號出口 
9:00 8-10 A 

太平山 

登山隊 

12.9 

(日) 

筆架連峰 

西帽子岩 

炙子頭山 筆架山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

木柵捷運站轉

7:20台北客運

795公車 

石碇站 8:10 12 A 
群 英 

登山隊 

12.9 

(日) 

大暖坑 縱走 

火炎山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運板南線 

或聯營公車 

捷運頂埔 

站2號出口 
8:30 12 A 

永和登山 

委員會 

12.9 

(日) 

翠峰瀑布 

天母古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營220、224 

267、601、685

或捷運站轉 

天 母 

終點站 

(榕樹下) 

8:30 10 A 
高 峰 

登山隊 

12.09 

(日) 
南子吝山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

火車7:20往基

隆轉791或

1811、1812 

南雅站下 

 

南雅站 
9:00 8-10 A 

歡 樂 

登山隊 

12.11 

(二) 

水管路 

天母古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

公車220、224 

267、601、685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

下雨頂好 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 



日期 目 的 地 
乘車地點 

時  間 
交通工具路線 

下車集合 

地  點 

出發 

時間 

里 

程 

附

註 
嚮導員 

12.13 

(四) 
烏來紅河谷 

各聯營公車 

捷運站7:00 

新店客運烏來線 

公車849 
成功站 9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.14 

(五) 
五指山(新竹) 

專車報名：朱雪玉 0936-522021、27087688 

集合地點：中華路國軍文藝活動中心  7:30 

良 友 

登山隊 

12.15 

(六) 

金字碑 大粗坑 

小粗坑古道連走 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台鐵區間車 

台北7:35 

松山7:42 

侯硐 

火車站 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.16 

(日) 

樟山寺 杏花林 

銀河洞瀑布 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：236、237 

282、530 

611、小10 

政 大 

校門口 
8:30 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.16 

(日) 

龍船岩 

白石湖山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運文湖線 

大湖公園站 

大湖公園 

站2號出口 
8:30 10 A 

永和登山 

委員會 

12.16 

(日) 

開眼山 

白石湖山 

大丘田山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運內湖站 

轉 小2公車 

 

石崁站 8:30 8-10 A 
歡 樂 

登山隊 

12.16 

(日) 

107年度 

年終表揚大會 
詳見大會活動簡章    

全體 

會員 

12.18 

(二) 

無尾巷 

天母古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：220、224 

267、601 

685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

下雨頂好 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.20 

(四) 

內湖剪刀石 

金面山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運文湖線 

聯營：21、222 

247、267、286 

287、620 

捷運西湖 

站1號出口 

(廟內廣場) 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.21 

(五) 
老公岐步道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營：920、925 

945、946、 

1211 

林 口 

區公所 
9:00 8-10 A 

良 友 

登山隊 

12.22 

(六) 

北投熱海巷 

丹鳳山 軍艦岩 

各聯營公車 

捷運站7:00 
捷運北投線 

捷 運 

新北投站 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.23 

(日) 

天母古道 

花卉試驗所 

各聯營公車 

捷運站7:00 

公車220、224 

267、601、685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

8:30 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.23 

(日) 
金龍湖 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運圓山站 

轉 紅2 
北峰里站 9:00 8-10 A 

太平山 

登山隊 



日期 目 的 地 
乘車地點 

時  間 
交通工具路線 

下車集合 

地  點 

出發 

時間 

里 

程 

附

註 
嚮導員 

12.23 

(日) 
枋山坑古道O型 

各聯營公車 

捷運站7:00 

台北客運 

795公車 
藤寮坑站 8:30 12 A 

永和登山 

委員會 

 

12.23 

(日) 

淡蘭古道百年山徑 

金字碑古道 十

三層 燦光寮古 

道連走小粗坑古道 

6:20台北火車站 

宜蘭線自強號於侯硐站下車 
侯硐站 8:00 15 A 

藍 天 

登山隊 

12.23 

(日) 

大崙尾山 

大崙頭山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營255、304 

小18、小19 
故宮站 8:30 10 A 

山羊 

登山隊 

12.23 

(日) 
觀音山小北插 

7:30新埔捷運站集合 

於蘆洲捷運站轉乘橘20公車 

觀音里站

鴻興土雞城 
9:00 10 A 

林 園 

登山隊 

12.23 

(日) 

頭寮山 縱走 

溪洲山 新溪洲山 

專車報名：林明朝O91182654O  

上午7：00圓山捷運站2號出口集合 
12 A 

虎 子 

登山隊 

12.23 

(日) 

月眉洞 

仙洞湖山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

7:20火車 至 

七堵站下 

轉702公車 

 

一坑口站 8:30 8-10 A 
歡 樂 

登山隊 

12.25 

(二) 

翠峰瀑布 

天母古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

公車220、224 

267、601、685 

天母終點

站右側 

大榕樹 

下雨頂好 

9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.27 

(四) 

碧潭吊橋 

灣潭山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷 運 

松山新店線 

捷 運 

新店站 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協會 

12.28 

(五) 
鳶山 福德坑山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

聯營275(副線) 

705、706 

910、916 

三 峽 

祖師廟站 
8:40 8-10 A 

良 友 

登山隊 

12.29 

(六) 
燕溪古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

捷運劍潭站轉 

小18、小19 

棕13 

至 善 

國中站 
9:00 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.30 

(日) 

貴子坑 

忠義山 

各聯營公車 

捷運站7:00 

公車216、218 

223、266 

秀山里 

或貴子坑

園區站 

8:30 8-10 A 

台北市 

龍山登山

協 會 

12.30 

(日) 

仙洞 荷蘭城 

白米甕山 

台北火車站搭乘7:20往基隆區間車 

8:00基隆車站再轉乘301公車至太白山莊 
12 A 

長青 

登山隊 

12.30 

(日) 

土庫岳 

更寮古道 

各聯營公車 

捷運站7:00 

木柵捷運站

8:00搭660 

666、795 

912、949 

紅葉山莊 8:30 8-10 A 
歡 樂 

登山隊 

 



中華民國山岳協會所屬隊會登山途徑說明 

日 期／地 點 途  徑  說  明 

11.1 

鯉魚山 圓覺寺 

環狀步道 

鯉魚山海拔 222 公尺，立有土地調查局圖根點，山區步道旁熱心

義工建有迷你小雕塑，再訪圓覺寺，沿途步道設施完善，徑明易

行，由大湖公園起程上登，回程可順訪新福本坑碧湖步道，輕鬆

健行路線。 

11.2 

石門山 

(小百岳H551) 

石門山，海拔 551 公尺，有一等三角點及水源點基石各一顆，為

台灣小百岳之一，山頂視野遼闊，是桃園地區很受歡迎的輕鬆登

山健行路線之一。 

11.3 

 鶯歌石連稜 

大棟山 

鶯歌石為鶯歌區地標與三峽鳶山遙遙相對，山頂稜線昔日茅草茂

密，近年輕熱心人士與鶯歌公所修整步道，徑明易行，龜崙山又

名牛灶坑山，海拔 243 公尺，立有土地調查區圖根點，以山腰碧

龍宮龜公石而聞名，連走石灰坑。 

11.4 

芝山嚴步道 

芝山巖為台北市士林區著名文教區之一，山頂惠濟宮為市定古

蹟，山區海拔不高卻展望佳，宮旁週遭石碑林立及巨石景觀、百

年巨楓及無患子巨木，值得探訪的森林浴生態旅遊健行好地方。 

11.4 

 姑娘山 九層坪山 

松柏坑山 雞冠山 

姑娘山原名大湖格山，H371M 土地調查局圖根點，九層坪山

H510M 礦物課 NO.168 基石，松柏坑山 H437M 土地調查局圖根

點，雞冠山 H420M 立有野牛隊 NO.3 基石。由姑娘廟起登，在

依次連走，回程下大溪墘的紙寮古道，再越嶺回姑娘廟。 

11.4 

 鼻頭角、燈塔  

鼻頭角觀海步道 

(最好自行開車) 

南子吝山(196 公尺)位於新北市瑞芳區的南雅漁港附近，高度雖

然不到兩百公尺，卻擁有三百六十度的無敵山海景觀，沿著全長

僅不到一公里的步道拾階而上，東北角海岸的美景盡收眼底，途

中有岔路通往三面臨崖的南子吝山東峰，可一覽南雅奇岩風光，

下方即濱海公路的明隧道,可順遊鼻頭角觀海步道。 

11.4 

遠望坑山親水公園 

草嶺古道 

大里天公廟 

又是芒花飛舞、秋高氣爽的季節了，輕鬆的郊遊路線。由貢寮站

起程，經望遠坑親水公園、到大里天公廟，途中有雄鎮蠻煙與虎

字碑兩處古蹟、徑明易行。 

11.4 

北五指山 

往北五指山沿途綠樹密蔭，末端出現防迷地線指標，即進入大草

原地區。北五指山有 360 度無敵展望，寬闊的草原讓人十分放

鬆，放牧牛隻悠閒的低頭吃草，好一幅山野美景，令人流連忘返。 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

11.4 

 歡樂登山隊 

隊    慶 

參加活動隊員或新隊員敬請事先報名，以方便統計人數向餐廳訂

桌。會中並有摸彩活動。為節省開銷本次隊慶沒有邀請各友隊參

加，只有邀請中華山岳協會參加。 

下午 17:30 在捷運徐匯中學下大風車餐廳。 

11.6 

 翠峰瀑布 

天母古道 

配合台北市政府推廣親山步道活動，為服務更多非假日有閒之岳

友，龍山登山協會推出的週二登山活動。以天母附近步道為主，

輕鬆路線，登高賞景，暢談南北天地，閒遊一日，歡迎有興趣岳

友踴躍參加。 

11.8 

 海洋大學 

龍崗步道 

龍崗步道位於槓子寮山下是海洋大學通往槓子寮砲台的登山步

道，可順訪槓子寮山二等三角點，砲台園區展望一極棒！看山又

看海的好路線！ 

11.9 

 待老坑山 

樟山寺 

樟山寺為貓空、樟湖地區名勝之一，廟庭展望絕佳，廟方又免費

提供熱茶，十分貼心，走飛龍步道訪樟山寺，再登待老坑山(海

拔 382 公尺立有三等三角點 NO.1095)。山區皆為附近民眾運動

場所，市政府建有完善步道設施，徑明易行四通八達，輕鬆健行

路線。 

11.10~11.11 

第72屆團體越野 

暨 2018年第28屆

台灣IML國際健行

大 會 

詳見大會活動簡章 

11.13 

活動會議 

每逢單月第二星期的星期二晚上召開，歡迎各隊派員參加，也敬

請各組幹部及先進岳友蒞臨指導。（嚮導組會提供近期踏查新路

線圖，供大家參考、索取） 

11.13 

紗帽山古道 

橫嶺古道即昔日的紗帽山古道，由湖山路可越嶺出紗帽路，位於

陽明山國家公園內，徑明易行輕鬆健行路線。 

11.15 

燦光寮古道 

燦光寮山 738M 一等三角點，由勸濟堂停車場起程，祈堂路、金

光路口、神社，上至戰備路左轉燦光寮山，原路回停車場。 

11.16 

火焰山(清源山) 

大暖尖又稱媽祖山，海拔 288 公尺三等三角點 NO.1081，經火

炎山，二山皆為天上山支稜延伸，順稜線到善息寺，回程下承天

禪寺出永寧捷運站解散。 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

11.17 

 桃源谷(內寮線) 

 草嶺古道 

桃源谷大草原位於山海交會海拔 500 公尺的稜線上，在此俯瞰壯

闊的太平洋與龜山島，宛如世外桃源，故名『桃源谷』。草嶺古

道有雄鎮蠻煙與虎字碑兩處古蹟，步道指標清楚，徑明易行。 

11.18 

燕溪古道 

燕溪古道是昔日外雙溪通往大崙尾山的山徑小路，登山口位於劍

南路 101 巷內，古道一路行於翠蔭林中，沿途巨石佇立林間，錯

落各地，也有天然洞窟；途中經過一塊頗為平整的巨石立於步道

旁，有如天然石床般，就是所謂的「仙座台山」。再前往可以到

大崙尾山，或出中央社區搭車返家，輕鬆健行路線。 

11.18 

 關渡親山步道 

由關渡起程遊關渡宮～北藝大校區再登忠義山，回程下行天宮參

拜，輕鬆健行路線。 

11.18 

二格山 猴山岳 

二格山海拔 678 公尺又名石尖山立有三等三角點 No.701 基石，

猴山岳海拔 551 公尺立有土地調查局圖根點。兩山連走為文山區

熱門登山路線。 

11.18 

草嶺古道 
又是芒花飛舞、秋高氣爽的季節了，輕鬆的郊遊路線。由貢寮站

起程，經望遠坑親水公園、到大里天公廟，途中有雄鎮蠻煙與虎

字碑兩處古蹟、徑明易行。B 組可於啞口經灣坑頭山、蕃薯寮山

出台鐵大溪站。 

11.18 

 大同山 

 石灰坑山 

由樹林火車站出發，依序循大同山(海拔 230 公尺)，青龍嶺(海拔

270 公尺，台北縣政府 NO.253004 基點)，大棟山(海拔 405 公

尺，一等三角點及土調局圖根點各一顆)，石灰坑山(海拔 374 公

尺，三等三角點 NO.978 基石)稜線山徑連走，再往鶯歌石到鶯

歌火車站搭車。 

11.18 

 大溝溪步道 

圓覺寺瀑布 

由大湖公園起程健行走大溝溪步道連走圓覺寺瀑布，輕鬆健行賞

景路線，回程出金龍寺搭車。 

11.18 

 牛灶坑 

石灰坑山 

牛灶坑山又稱牛草坑山，海拔 243 公尺，位於新北市鶯歌區，有

一顆土地調查局圖根點基石，旁有一觀景台，可眺望桃園地區。

石灰坑山這棵兩百年的老榕樹正好位於樹林、鶯歌、龜山交接

處，是三鄉鎮市之寶。 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

11.20 

 第二展望亭 

北投泡腳 

(說明同 11.6) 

11.22 

草嶺古道 
(說明同 11.4)  

11.23 

翠湖 內溝山步道 

內溝山(就是大尖坪山)，海拔 137 公尺立有土地調查局圖根點，

附近步道設施指標完善，連走翠湖畔賞景，輕鬆健行路線。 

11.24 

桃園石門山 
(說明同 11.2) 

11.24 

 海洋大學 

龍崗步道 

 忘憂谷 

龍崗步道位於槓子寮山下是海洋大學通往槓子寮砲台的登山步

道，可順訪槓子寮山二等三角點，砲台園區展望一極棒！看山又

看海的好路線！ 

11.25 

東滿步道 

東滿步道即東眼山森林遊樂區～滿月圓森林遊樂區串連的步

道，森林浴健行好路線。歡迎報名參加。 

11.25 

劍潭山 

劍潭山海拔 153 公尺，原資料立有二等三角點 NO.1064 及三等

三角點 NO.657，因日治時代府點改埋共用，現只有二等三角點。

文間山海拔 184 公尺立有土地調查局圖根點。劍南山海拔 140

公尺有台北市三角點 NO.42，位於劍南寺湧泉寺右側小山頭，由

劍潭站起程上登，遊賞圓山特景——100 多處的羽球場，上登劍

潭山再依次連走文間山，下劍南路順登劍南山至故宮搭車，輕鬆

健行路線。 

11.25 

   四獸山 

(虎豹獅象) 

四獸山為虎山、豹山、獅山、象山 ,皆為南港山支稜延伸小山頭，

南港山海拔 375 公尺，立有三等三角點 NO.695，為北市東區屏

障，展望絕佳！拇指山海拔 320 公尺，以山形似大拇指而命名，

樹梅古道為南港山區越嶺研究路後山的舊越嶺路，山區皆為附近

居民運動場所，徑明易行，四通八達，輕鬆健行路線。 

11.25 

大屯山連峰 

大屯山海拔 1081 公尺基點在民防局內，由大屯鞍部站起程，依

次往大屯主峰，大屯南峰(960 公尺)，大屯西峰(980 公尺)，回程

可出二子坪或下清天宮搭乘公車皆可。 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

11.25 

淡蘭古道百年山徑 

崩山坑古道 連走 

柑腳山山腰古道 

中坑頭 中坑古道 

淡蘭古道百年山徑中線的精華段，崩山坑古道是昔日泰平出入到

柑腳、雙溪必經之地；中坑頭的百年方向碑是古道上重要的地標

之一；中坑古道的美美水梯田遺址、青青草原，令人留連忘返。

走古道體驗先民開拓的艱辛，好路線大家分享。 

11.25 

 七堵碼稜尖 

新山水庫 

瑪稜尖位於基隆市七堵區，又稱東勢下股山，標高 231 公尺，山

頂有一顆二等與一顆三等基點山頂展望良好。新山水庫位於大武

崙武嶺社區，周圍環境清雅秀麗為自然的觀光休憩區。 

11.25 

 淡蘭古道 

冷飯坑山 

八分寮福德宮就在上頭！過楓林橋，遇 102 乙線道，左彎往石碇

休息區，兩百公尺後，路對面就是登山口，路口指標寫者【冷飯

坑】。右方是國道工程處的房舍，左邊有一批民房。循小徑進入，

開始今天的登山行程。一路是古樸的階梯，這裡就是【冷飯坑古

道】 

11.27 

 川湯溫泉 行義路 
(說明同 11.6) 

11.29 

 新寮步道 

 松蘿步道 

新寮步道位於宜蘭縣冬山鄉，全長約 900 公尺，為冬山河源頭。

松蘿步道為於宜蘭縣大同鄉松羅村，人行步道約 2 公里。兩步道

皆依溪畔整修而建的自然健行步道，沿途風景美，輕鬆健行路

線，登山兼遊覽可順遊宜蘭附近景點。 

11.30 

小粗坑步道 

九份小粗坑古道為昔日小粗坑盛況時期出入候硐～九份～大粗

坑間的交通要道，荒廢多年後經由熱心山友開發後才漸為人知，

近來瑞芳風管所又整修步道，徑明易行，輕鬆賞景訪古路線，順

遊侯硐煤礦博物館園區及逛九份老街，歡迎相招來參加。 

12.1 

 南勢角山 青春嶺 

 烘爐地 

南勢角山(烘爐地山)海拔 302 公尺，小百岳，立有三等三角點

NO.654 基石一顆，為天上山系延伸最東端的山頭，山頂視野遼

闊，可遠眺觀音山、大屯山群，沿途步道良好，適合大眾健行路

線。 

12.2 

 龍船岩 雙溪古道 

 擎天崗 

由大湖公園起程上登再依次連走，經龍船岩－開眼山～白石湖山

~碧山再走雙溪溝到風櫃嘴連走頂山，石梯嶺，擎天崗，路途遙

遠，好在半途皆有撤退點，健腳路線。 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

12.2 

橫嶺古道 

橫嶺古道即昔日的紗帽山古道，由湖山路可越嶺出紗帽路，位於

陽明山國家公園內，徑明易行輕鬆健行路線。 

12.2 

 虎子山古道  

 龜媽坑古道西線 

草嶺古道下大里 

龜媽坑位於福隆車站後方龜壽谷坑內，古道為昔日居民出入越嶺

保甲路，可分東、西線與中心崙、遠望坑相串連，可順訪中心崙

新出土礦務課基石，沿途自然鄉野風光，大湖山頂可遠眺海岸風

光及雪山尾稜山景，歡迎相招來參加。 

12.2. 

聖母山莊步道 

聖母登山步道位於宜蘭縣礁溪鄉五峰旗瀑布風景區上方，為天主

教徒的朝聖之路，亦是前往蘭陽五岳之一的三角崙山之中繼站。

終點的觀景平台是宜蘭與台北行政疆界，東臨蘭陽平原、西枕雪

山山脈層巒疊翠；而稜線迎風面箭竹綠海隨風飄動、沙沙歌聲，

美得讓人駐足忘返。 

12.4 

 天玉宮 文化大學 
(說明同 11.6) 

12.6 

七星山 

七星山海拔 1120 公尺立有一等三再點，東峰海拔 1100 公尺立

有三等三再點 NO.1104 由陽明山遊客中心經苗圃上登七星山再

連走東峯下冷水坑搭車，國家公園內徑明易行，石階多訓練脚力

好路線。 

12.7 

 總督嶺古道 

 五坑山 

五坑山位於基隆市深澳坑路，離八斗子不遠，海拔 154 公尺，立

有省政府圖根補點，步道中途有一支大石柱，上面刻有明治年間

總督府字樣，所以此步道又稱總督府步道，為附近民眾活動場

所，徑明易行，輕鬆健行路線。 

12.8 

狗殷勤步道 

狗殷勤步道位於平等里水尾與圳仔頭之間，位於公館的水圳，由

青礐溪截水為圳，沿永公路而下，灌溉公館里及莊子頂的田園，

順著水圳而上至客倌農場出平等里解散。 

12.8 

石碇筆架連峰縱走 

筆架連峰是北部郊山著名岩場之一與五寮尖、黃帝殿並列齊名，

近年經整修後步道已安全許多，由石碇起程上登再依次連走西帽

子岩，炙子頭山、筆架山再走二格山，回程下草湳或貓空搭車。 

12.9 

擎天崗 瑪礁古道 

內雙溪古道O型 

由擎天崗起程前往竹篙山(海拔 830 公尺)原有圖根點位於碉堡

旁，不知何時已遺失，山頂展望佳，再走瑪礁古道，經內雙溪古

道仍回擎天崗搭車。 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

12.9 

大溝溪 圓覺瀑布 

大溝溪經由大地工程處整修為親水廊道，可與碧湖步道和葉氏祖

祠和鯉魚山、圓覺瀑布步道相串連，輕鬆健行賞景路線。 

12.9 

筆架連峰 西帽子岩 

炙子頭山 筆架山 

筆架連峰是北部郊山著名岩場之一與五寮尖、黃帝殿並列齊名，

近年經整修後步道已安全許多，由石碇起程上登再依次連走西帽

子岩，炙子頭山、筆架山再走二格山，回程下草湳或貓空搭車。 

12.9 

大暖坑縱走火炎山 
(說明同 11.16) 

12.9 

 翠峰瀑布 

天母古道 

(說明同 11.6) 

12.9 

南子吝山 

南子吝山，標高近 200 公尺，不算高，但是視野卻非常好！！由

登山口起登開始，直到山頂沿途都可眺望南雅到北台灣三角-鼻

頭角間的海岸！不過，最好的欣賞點，莫過於快到山頂前的涼

亭。在涼亭內，可以不用頂者烈日欣賞海景，還可打個小盹，如

此…真令人愉快。 

12.11 

水管路 天母古道 
(說明同 11.6) 

12.13 

烏來紅河谷 

位於烏來成功站下方的加九寮橋，是欣賞溪谷奇特岩石景觀之

處，又稱為紅河谷。溪畔步道平坦易行，是健行散步賞景好路線，

可走至工寮後原路來回。 

12.14 

五指山(新竹) 

五指山為新竹竹東名勝古蹟的旅遊勝地，林務局建有完善登山步

道，登山健行兼遊覽，歡迎報名參加。 

12.5 

金字碑 大粗坑 

小粗坑古道連走 

金字碑為淡蘭古道北線重要古蹟之一，大粗坑及小粗坑古道為昔

日侯硐～九份～金瓜石的越嶺保甲路，二古道都有古厝聚落及分

班，新北市政府都建有完善步道及指標，輕鬆賞景健行路線。 

12.16 

 樟山寺 杏花林 

銀河洞瀑布 

樟山寺為貓空、樟湖地區名勝之一，廟庭展望絶佳，廟方又免費

提供熱茶，十分貼心，走飛龍步道訪樟山寺，再登樟湖山或再走

樟樹步道。杏花林位於樟山寺後山老泉街上是品茗賞花勝地，待

老坑山海拔 382 公尺立有三等三角點 NO.1095。山區皆為附近

民眾運動場所，市政府建有完善步道設施，徑明易行四通八逹，

輕鬆健行路線。 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

12.16 

龍船岩 白石湖山 

內湖休閒步道之旅：由大湖公園站起程，上登邱田山、白石湖山、

開眼山、與龍船岩。 

12.16 

 開眼山 白石湖山 

大丘田山 

開眼山(海拔 402 公尺，有一顆四等三角點編號 119)、白石湖山

(海拔 458 公尺)及大邱田山(海拔 356 公尺)均是五指山系內湖地

區之山頭，與內湖碧山風景相連，其中白石湖山是南稜上最高

峰，因在山坡上有白色砂岩，因而得名。 

12.16 

107年度 

年終表揚大會 

(詳見大會活動簡章)  

12.18 

無尾巷 天母古道 
(說明同 11.6) 

12.20 

內湖剪刀石 

金面山 

剪刀石以山頂巨岩而聞名，金面山海拔 1 81 公尺立有土地調查

局圖根點，皆為內湖親山步道系列，徑明易行指標步道完善，輕

鬆健行賞景路線。 

12.21 

老公岐步道 

『老公岐步道』為當地居民田先生私人費時多年整理的步道，之

後由林口區公所及林口觀光發展協會接手，將其中適合大眾行走

的路段設置指標、導覽圖、里程樁及護繩；沿途林相蒼翠、小橋

流水、景觀優美，是值得一遊的健行步道。 

12.22 

 北投熱海巷 

丹鳳山  軍艦岩 

軍艦岩又名豬哥石海拔 188 公尺，照明寺即昔日之情人廟，位於

丹鳳山腰，丹鳳山海拔 117 公尺，立有台北市三角點 NO.13，

二山介於石牌、北投區界，山頂巨石有（丹鳳）二字大型刻字，

輕鬆健行路線。 

12.23 

天母古道 

花卉試驗所 

(說明同 11.6) 

12.23 

金龍湖 

金龍湖是人工湖，舊名「匠頭埤」或「象頭埤」，為早期農田灌

溉用的埤塘，今日已成汐止休閒好去處。湖畔山上有一寺廟「北

峰寺」，為汐止社后地區居民的信仰中心。沿著環湖步道散步，

可欣賞到不同角度的湖景，精華路段在福德宮與北峰寺之間，湖

光山色，美不勝收，繞行一圈約 1 小時，老少咸宜。 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

12.23 

 枋山坑古道O型 

枋山坑古道為昔日闊瀨、楣子寮居民出入平溪火燒寮、雙溪中坑

的舊路。 

12.23 

淡蘭古道百年山徑 

金字碑古道 十三層 

 燦光寮古道 連走 

 小粗坑古道 

金字碑古道全段新北市觀光局已全新整修，由侯硐接 102 三灣到

定福慶雲宮，經由十三層聚落，再連走燦光寮古道出草山戰備

道，經樹梅坪連走小粗坑古道再回侯硐。走訪淡蘭古道百年山

徑，體驗先人翻山越嶺的艱辛。 

12.23 

 大崙尾山 

大崙頭山 

大崙尾山海拔 451 公尺，立有三等三角點 NO.1073；大崙頭山

海拔 475 公尺，為內湖區最高的山。經市政府大力整建小溪頭森

林計劃，結合大崙頭山、大崙尾山之間的森林步道，成為市民休

閒健行森林浴好去處；山區皆為內湖名山步道，指標設施完善，

山徑明確易行，輕鬆健行好路線。 

12.23 

觀音山小北插 

觀音山硬漢嶺長長石階，岩壁陡直而上幾番起落，山腰路古道風

情，蓊鬱山谷。 

12.23 

 頭寮山縱走 

溪洲山 

 新溪洲山 

頭寮溪洲山連稜縱走，由百吉隧道口起登，經頭寮山高 480M 總

督府圖根補點，溪洲山高 577M 三等三角點 No.6269 號，另有

殖產局圖根補點，為小百岳之一。新溪洲山高 475M 殖產局圖根

補點，位於尾稜石門水庫大壩上方不遠處，連稜走完再下大壩遊

水庫與溪州公園。 

12.23 

 月眉洞 

仙洞湖山 

仙洞湖山，又稱「鹿寮山」，位於基隆七堵瑪西地區的仙洞湖，

與友蚋的鹿寮相鄰，兩地以此山為界。 仙洞湖山也是瑪陵坑溪

與友蚋溪的分水嶺。仙洞岩窟因貌似彎月，形如如眉毛，所以又

被取名為「月眉洞」。巨大的天然岩窟，內凹的弧狀岩壁， 成

為仙洞湖山登山步道途中最具特色的地質景觀。華新一路抵達友

蚋的一坑口，右轉過興化橋，續行華新一路，往華新農場的方向，

上行約 1.1 公里，左側出現一條狹窄的小產業道路， 即是月眉

洞、仙洞湖山的登山口。 

12.25 

 翠峰瀑布 

天母古道 

(說明同 11.6) 



日 期／地 點 途  徑  說  明 

12.27 

 碧潭吊橋 

灣潭山 

碧潭山就是和美山又名大笨山海拔 152 公尺，立有三等三角點

NO.1005，位於昔日碧潭樂園上方，山頂展望絕佳，近年有由區

公所整建步道並建有展望平台。灣潭山海拔 141 公尺，立有青潭

水源基石，由碧潭吊橋頭起程循永業路至美之城社區上登，回程

循保線路連走灣潭山然後下灣潭搭渡船回新店搭車。(新路線可

由吊橋頭經昔日碧潭樂園後方上登直抵步道，新步道分綠色稜

線、藍色親水線，任君選擇)。 

12.28 

鳶山 福德坑山 

福德坑山海拔 321 公尺，立有三等三角點 NO.1103 , 鳶山梅拔

約 300 公尺以山頂巨岩似鳶而命名，鳶山山列新北市政府設完善

指標與步道，為附近居民運動場所，山頂展望佳，北二高車流及

鳶山堰風光盡入眼中，輕鬆健行路線。 

12.29 

 燕溪古道 

燕溪古道為昔日劍南路雙溪高爾夫球場通往中央社區越嶺保甲

路，途中的仙座台巨石陣頗為奇持,可連走大崙尾山或出中央社

區輕鬆健行路線。 

12.30 

 貴子坑 忠義山 

貴子坑水土保持教學園區為台北市政府整建的生態園區及露營

區，區內步道指標設施完善，輕鬆健行賞景路線，可順登忠義山

和小坪頂山。 

12.30 

仙洞 荷蘭城 

白米甕山 

位於基隆的仙洞巖，內有光緒十二年文人的題字『仙洞』石碑，

洞內主要分為主洞、右洞、左洞，洞內曲折蜿蜒；位於基隆港太

白山莊社區山麓的『白米甕炮台』又名『荷蘭城炮台』或『光華

炮台』，所以附近的區域又被稱為『荷蘭城』；白米甕山又稱『白

米甕尖』海拔 102 公尺，有無名基石，山頂展望極佳，可眺望基

隆嶼、協和電廠、及一望無際的海洋。 

12.30 

 土庫岳 

更寮古道 

在紅葉山莊下車後 更寮古道親山步道是早年南港通往深坑和石

碇的五條古道中，保存最完整，而且仍在使用中的古道。這條古

道不僅是往山豬窟與土庫岳必經的便道，也是探訪古厝遺跡的百

年老路。現今古道沿途已鋪上花崗石步階，然而起訖狹窄的路

況，仍在在顯現古老粗獷的原始味，部份未鋪設的碎石路段，點

綴著日日春小白花，更顯小徑純樸古意未減。 

 


