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中華民國山岳協會 
2021 全國登山安全技能演練活動成果報告 

活動名稱 
2021全國登山安全技能 

演練活動 
填表人 羅弘安 

指導單位 教育部體育署 
承（協）辦單位 

中華民國山岳協會 

主辦單位 中華民國山岳協會 登山安全訓練中心 

活動時間 109年 10月 29日 活動地點 
百岳講堂、陽明大學、陽明山

區與龍鳳谷地區 

參加對象 全國愛好登山的同好 參加人數 
男 190人 合 

計 319人次 
女 129人 

舉辦場次 1 新增人口數 200 

志工人數 30 運動觀賞 
人數   300 

 社團數     
(或隊數)  13 

  教學區 

辦理情形 

 

10/29 08:30學員先於協會百岳講堂報到後，先行分組再由教練團依組別分發 

   公用裝備。 

  09:00由教練團總召先介紹北投大砲岩地區場域地理環境，並作基 

          礎登山安全教育---登山迷途之處置等通識課程教學。 

  10:00先由蔡明憲講師授課—由於今年疫情影響，登山行程取消甚多，八 

         月後疫情稍緩，登山戶外活動突增，民眾發生多件蜂螫案列所以安排 

         〈虎頭蜂的生態與野外防治〉課程。 

  11:00由鄭筑云、謝秀慧授課手機定位、座標呈報方法。 

  12:00~中午用餐休息後全員移往北投大砲岩、龍鳳谷、陽明山地區。 

  13:30登山安全教育、攀登垂降、基本困難地形通過、繩索 

        確保等實地戶外演練；帳篷搭設等實地演練，由於垂降高度大於二十

公尺，部份新手經過多次操作，最後皆通過教練群之考核，達到技能

演練之成效。每位學員都分組分批安全通過。 

  15:30陽明山山區分組做綜合性戶外自然解說 

 

  18:00-19:30晚餐 

  19:30~21:00全體集合回百岳講堂，由鄭筑云、謝秀慧授課--機定位、座標呈

報方法之實際戶外操作， 

活動內容 

  本次登山安全技能演練，因應今年夏秋兩季登山戶外活動發生多件蜂螫案列， 

所以安排加上〈虎頭蜂的生態與野外防治〉課程及陽明山山區自然解說。 

   更實際相互分組演練以及北投大砲岩山區實地操作為架構，並依學員程度適

當分區分組，漸進演練含括攀登垂降、基本困難地形通過、繩索確保、斜坡下

降簡易傷患揹負、手機定位、座標呈報方法，以達到實質演練成果為目標。 
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檢討與建議 

事項 

   配合教育部體育署戶外教育推廣活動，疫後登山安全教育訓練，預防山域事

故發生；且行政院於 108年 10月宣示〈向山致敬〉山林開放政策，此乃延續 108

年 3月行政院擬定推動山林解禁政策，請各機關朝「全面開放有效管理」方向

辦理，登山界無不引頸期盼；本會基於登山安全教育推廣與承擔社會責任，毅

然主辦本次「2021全國登山安全技能演練活動」，遍及全國各地喜好戶外登山人

士的參與。 

   教育部除原有針對大專校園學生，與全國中小學山野教育種子教師訓練計畫

外，對一般愛好戶外登山之社會人士，並無山野教育之課程。 

   本會登山安全訓練中心辦理本活動—全國性的登山安全與人文訓練研習，從

通識課程、基本繩結、地圖判讀、溯溪技能、攀登技術；從初階、進階、高階；

從實習助教、助教、實習教練、教練、更進而培育山域搜救員，本會無不以登

山安全、謹守岳界社會責任為己任。然礙於經費短拙，盡一己之力而已，成效

容或無法極力發揮，期盼日後教育部能長年、常態性辦理，讓登山安全教育活

動之成效極大化，真正減少山域事故之發生。 

   由於〈向山致敬〉山林開放政策，加上疫情影響導致國旅與登山戶外活動蓬

勃，所謂報復性登山旅遊，正因國人對於戶外運動的淺顯認知，登山旅遊化的

錯誤想像，使得這兩年山域事故增加案例，所以本會一直以來的主張【加強登

山教育】實為刻不容緩且為持續性的政策，山野教育並非一次性的活動，長期

的、多元的訓練活動，方可見其成效。擴大參與，無形中培養登山活動種子人

才，進而擴散正確登山知識，至為所盼。 

  說明：      本表各項資料請務實填列，不敷使用時可自行增加或調整。 
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活動時間： 2021/10/29 活動時間： 2021/10/29 

活動地點： 百岳講堂 活動地點： 百岳講堂 

活動內容：手機定位室內課程 活動內容：虎頭蜂的生態與野外防治 

  

活動時間： 2021/10/29 活動時間：  2021/10/29 

活動地點： 百岳講堂 活動地點： 陽明大學 

活動內容： 手機定位室內課程 活動內容： 外帳搭設 

  

活動時間：2021/10/29 活動時間： 2020/10/29 

活動地點：陽明大學 活動地點： 陽明大學 

活動內容：技能演練攀登垂降技能 活動內容：技能演練-攀登繩索運用 
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活動時間： 2021/10/29 活動時間： 2021/10/29 

活動地點： 陽明山國家公園 活動地點： 陽明山國家公園 

活動內容： 陽明山國家公園轄內解說 活動內容： 陽明山國家公園轄內解說 

 

 

活動時間： 2021/10/29 活動時間： 2021/10/29 

活動地點：陽明山步道側  活動地點： 陽明山國家公園 

活動內容：野外緊急外帳搭設 活動內容： 陽明山國家公園轄內解說 
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110年  10 月  29日(五) 

地 點: 百岳講堂、陽明大學、陽明山區與龍鳳谷地區 

內 容: 登山計劃、手機定位、迷途等課程教學 

節 
次 時間 課 程 名 稱 講師 備註 

一 8:00- 

8:30 
登山計劃 羅弘安 

中華民國山岳協秘書長 
 

二 
9:00- 

10:00 
登山迷途之處置 

任鐵剛 
教練團總召 

 

三 
10:00- 

11:00 
虎頭蜂的生態與野外防治 

蔡明憲 
(台北市政府公務
人員訓練處「台北e
大」養蜂課程講
師、專業野外蜜蜂

昆蟲達人) 

 

 
11:00- 

12:00 
手機定位、座標呈報方法 鄭筑云 謝秀慧  

 午休~前往陽明山區 

四 
13:30- 

15:30 

攀登垂降、基本困難地

形通過 
本會訓練中心 

教練團 
 

五 
15:30-

17:30 

陽明山區自然人文解說 

分組教學解說 

陳淑敏/吳宗男 

李成華/蕭淑玲 

彭仁輝/呂理賞 

夏逢華/盧慧齡 

 

 晚餐 

 
19:30-

21:00 

戶外實地手機定位、座標呈

報方法綜合討論 
鄭筑云 謝秀慧  

 


