
孔廟 Confucian temple

活動說明：敬請詳閱參加證

■ 報名詳情/ 請上中華民國山岳協會官方粉絲團
 http://goo.gl/XjBhgc

集合地點：臺北市關渡國小(臺北市北投區中央北路四段581號)距捷運關渡站約2分鐘
活動費用：健行：NT$500(健行兩天皆可參加) 送/MERRELL長袖排汗衣+紀念帽
 健行+自行車(11/12)：NT$600 加贈/登山友簡易登山袋(顏色隨機出貨)
 健行+游泳(11/13)：NT$600 加贈/MERRELL頭巾
 健行+自行車+游泳：NT$700加贈/登山友簡易登山袋+MERRELL頭巾

自行車項目

11/12  11:00-16:30

20KM及28KM

報到時間11:00-14:00

關渡棧橋碼頭報到

(租借費用自付)

健行項目

11/12-11/13 7:00-16:00

30KM-7:00出發

20KM-8:00出發

10KM-9:00出發

5KM-9:00出發

游泳項目

11/13 11:00-16:00

300M及500M

報到時間11:00-14:00

會場游泳池報到

(自備泳具等)

(顏色隨機出貨)

20162016
日期 11 / 12 1311 / 12 13六 日

【 健行嘉年華】【 健行嘉年華】20162016

※凡累積到達IML健行活動100KM者可獲得榮譽健行大使領章乙個
※活動完步紀念品：完步證明書+日正紅豆湯+施巴潔膚露(10ml體驗包) 
※本活動不提供瓶裝飲用水，請自帶水壺
※本活動適用希望護照認證

活 動 紀 念 品

廣告
行政院環境保護署補助辦理

指導單位：教育部體育署、外交部、臺北市政府體育局、行政院環境保護署

主辦單位： 中華民國山岳協會

協辦單位：希望基金會、 聖約翰科技大學、臺北市關渡國小、 、

贊助單位： 

冠名贊助：

※本活動已辦理公共意外險(額度：6400萬)/參加人員自行依需要投保人身險。  ◎報名後如因故未能參與，所繳款項扣除行政相關費用後退還餘款



響

1.中華民國山岳協會
 台北市中山區中山北路二段185號10樓 02-25942108

2.希望基金會
 新北市汐止區新台五路一段110號18樓 02-77088108

3.游遊戶外用品
 新北市新店區北新路三段105巷1號 02-29105030

4.遨遊天地旅行休閒用品社
 新北市樹林區鎮前街76號 02-26826023

5.永青運動器材有限公司
 新北市中和區景新街477號 02-29499223

6.中壢登山會
 桃園市中壢區建國北路33號 03-4258818

7.台中市頭嵙登山協會
 台中市北區中清路一段726巷48號 04-22956332

店點報名：

衣 服 尺 寸 表
實際尺寸 XS號 S號 M號 L號 XL號 2L號 3L號

建議尺寸

胸圍 34吋 37吋 40吋 43吋 46吋 49吋 52吋

衣長 25吋 26吋 27吋 28吋 29吋 29吋 30吋

偏小女性
尺寸
35-50kg

標準女性
尺寸
45-55kg

偏大女性
偏小男性
尺寸
50-65kg

標準男性
尺寸
60-75kg

偏大男性
尺寸
70-90kg

超大男性
尺寸
85-105kg

100-120kg

還 有 大 獎 等 你 來 拿

MENARD
安培麗系列頂級保養品

價值：37,600元貳獎

頭獎 MERRELL
產品價值NT40,000

摸獎說明：
1.超過2萬元以上獎項，依稅法代扣10%稅金 (需現場填寫基本資料及支付稅金)
2.凡報名者才具有抽獎資格，不在場者抽中亦可領獎，但須於當日PM4:00前領取，逾期視同放棄
3.摸彩辦法依照大會公告為主

價值：4,800元 叁獎

(不含腳踏車及安全帽租賃費用，可自備腳踏車) (請自備泳衣、泳帽、蛙鏡)

姓名:______________________   身分證字號 :___________________  出生 :_____年___月___日

手機:_____________________  □男  □女 衣服尺寸 :□XS □S □M □L □XL □2L □3L

健行 : □30km □20km □10km □5km (11/12-11/13 兩天皆可參加)    

腳踏車: □20km □28km(11/12)      游泳: □300m □500m (11/13)    參加證號碼：_______________

洽詢電話：02-25942108，傳真：02-25935662

第三屆亞洲奧林匹亞市民體育大會暨第70屆團體越野第26屆台灣IML健行大會活動 報名表

※本人同意個人資料供山岳協會活動使用     口是    口否     ◎所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用

施巴(圖3) 腰果妹(圖1) iLoveGlass 防塵保溫杯蓋(圖2)

【特別活動】
凡參加以下活動即贈送小禮物，數量有限送完為止
※會場IML/IVV健行吉祥物立牌，打卡上傳照片即獲得小禮物

※會場於腰果妹人形立牌打卡上傳照片，即獲得腰果妹小禮物(圖1)
※Glasstic 攤位消費，就送 iLoveGlass 防塵保溫杯蓋
 (價值$120，限前100名)(圖2)
※德國施巴現場發燒優惠：潔膚露1000mlx2 =1280元(圖3)
※SAHPER MAN：特別優惠專案，請連結：http://www.shaperman.com/
山岳協會加價購

※持今年4月IVV健行之參加證，即贈小禮物

其他活動
※會場提供紋身貼紙、彩繪活動，推廣台灣健行
※Pure Yoga 邀您體驗瑜珈能量 重拾身心活力
 免費享單堂瑜珈課程(標準收費NT$1,200)*活動僅限首次參觀者


